Nr 30 (8e) luty 2009

APYEKARZ
POLSKI

Pismo Naczelnej Izby Aptekarskiej

Y

ww.aptekarzpﬂlski.pl



Galeria fotogratii
mgr farm. Adama Kokota

— Kumoterki—

www.psiezaprzegi.com.pl



Aptekarz
musi by¢ dyskretny

W toku rozmow z pacjentami aptekarz dowiaduje sie o ich sta-
nie zdrowia i trapiqcych ich schorzeniach. Powzietymi informa-
cjami aptekarz nie moze dzieli¢ si¢ z nikim. Musi je zachowac
w tajemnicy. Aptekarz musi by¢ dyskretny. Na tym polega szcze-
golna rola zawodu zaufania publicznego. Zagadnieniu tajemnicy
zawodowej poswieca swoje rozwazania Jedrzej Bujny. Artykut ten
polecamy szczegolnie mtodym adeptom aptekarstwa, ktorzy roz-
poczeli praktyke aptekarskq w epoce zdominowanej przez wido-
wiska typu talk-show, majqce sobie za nic wszelkie sekrety i ta-
Jemnice.

W numerze publikujemy artykut o lekach generycznych. Jego
autor Tomasz Nawrocki przedstawia procedury zwiqzane z wpro-
wadzeniem do produkcji i obrotu lekow odtworczych, ktore prze-
wazajq w portfelu produkcyjnym polskiego przemystu farmaceu-
tycznego. Czytelnicy tego interesujqcego artykutu przekonajq sie,
ze lek generyczny w niczym nie ustepuje lekowi oryginalnemu.

Chociaz zima nie byta sroga, to data sie ludziom we znaki, cze-
go przejawem byl wzrost zachorowan na grype i choroby grypopo-
dobne. W styczniu z afiliowanego przy UE Centrum Prewencji
i Kontroli Chorob w Sztokholmie zostat wystany sygnat o wzroscie
liczby zachorowan lub podejrzen zachorowan na grype w licznych
krajach europejskich. O wplywie sezonowego wzrostu zachoro-
wan na grype na strukture sprzedazy aptecznej pisze Piotr Kula
autor artykutu pt. ,,Styczen 2009 pod znakiem grypy i przezie-
bien”.

Ograniczenie ryzyka jest cechq kazdego przezornego cztowie-
ka, a aptekarza zwtaszcza. Na tamach biezqcego numeru publiku-
Jjemy artykul eksperta ubezpieczeniowego o praktycznych aspek-
tach zwiqzanych z ubezpieczeniem apteki.

Jak zwykle na naszych tamach jest miejsce na prezentacje inte-
resujqcych lektur. W rubryce CZYTELNIA mozna przeczytac re-
cenzje ksiqzki pt. ,, Magnetyzm Serca”. Redaktor Wactaw Bierkow-
ski przekonuje nas w swojej recenzji, ze kropla mitosci znaczy wie-
cej niz ocean rozumu. Za autorem recenzji polecamy lekture tej
ksiqzki, zwlaszcza, Ze wiosna tuz, tuz. m
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Dobry kontakt z samym soba
— efektywniejszy kontakt z pacjentem

Rozpoznanie wlasnych emocji, zbudowanie w oparciu o nie osobistej hierarchii wartosci oraz podjgcie wynika-
jacego z niej dziatania—to lapidarny przepis na budowanie dobrej relacji z pacjentem, wspotpracownikiem, czy
szefem. Mowiac jeszcze dobitniej, inteligentne kierowanie naszym zyciem emocjonalnym pozwala na wtasciwe
wykorzystanie naszych namigtnosci. Moga one sig sta¢ zrodlem naszej madrosci, kierowa¢ naszym mysleniem,
wyznaczaé nasze wartosci i zapewni¢ przetrwanie. Ich znaczenie jest wigc niebagatelne, tak dla osobistego, jak

1zawodowego funkcjonowania.

., Wszystkie emocje sq w istocie rzeczy bodzcami sklaniajqcymi nas do dzialania...”
»Inteligencja emocjonalna w praktyce” Daniel Goleman

Obrazki z apteki

Do apteki codziennie przychodzi
starsza pacjentka. Tylko na chwil-
ke... 1 ustawiajac si¢ przy okienku
zaczyna opowiadac z detalami o tym,
jak minat jej dzien i jakie tego dnia
trapia ja dolegliwosci. Pani farma-
ceutka czuje irytacj¢ (w kolejce stoi
kilka osob). Nie wie, co powiedziec,
zeby nie urazic€ starszej pani. Prze-
ciez to stala pacjentka.

Kierownik obiera telefon. Jedna
z farmaceutek zatrudnionych w ap-
tece dzwoni 1 informuje, Ze nie bg-
dzie mogta przyj$¢ do pracy. Jej
dziecko si¢ rozchorowato. Kierow-
nik zwraca si¢ do Anny ,,Pani (prze-
ciez niezamezna) ma tyle czasu, wiec
Pani zostanie dluzej”. Przez gtowg
Anny przelatuje mysl, ze—jak zwykle
nawet si¢ jej nie spytano, czy maczas
1 ochotg. Czuje zal 1 po raz kolejny
mysli, ze jest wykorzystywana.

Katarzyna zamierzata poprosié¢
wiasciciela o podwyzke. Pracuje juz
dhuzszy czas i uwaza, ze pracg swa
wykonuje bardzo dobrze. Gdy we-
szta do gabinetu wiasciciela poczuta
si¢ zaklopotana 1 wszystkie przygo-
towane stowa ulotnily si¢ z pamig-
ci... Poczula si¢ niezrecznie i ghupio,
ze przyszta prosi¢ o pieniadze.

Zofia, tak jak jej mama jest far-
maceutka. Po skonczonych studiach
chciata sig¢ usamodzielni¢. Ile razy
jednak zaczyna z mama o tym mo-
wic, ta bardzo si¢ denerwujg. Zofia
nie ma wlasnego zycia. Dla tzw. $wig-
tego spokoju zachowuje sig tak, jak
oczekuje mama. Codziennie jednak
towarzyszy jej smutek.

Postawy zyciowe

,,Problem polega nie na naszym
emocjonalnym reagowaniu, ale na
odpowiedniosci emocjiijej wyrazu”

,»Etyka nikomachejska” Arystoteles

Co taczy opisane powyzej 0so-
by? Wszystkie one nie mowia tego,
co mysla, nie wyrazaja tego, co czuja
1nie robig tego na co, naprawde miaty
by ochotg. Postugujac si¢ jezykiem
Arystotelesa mozemy powiedzie¢, ze
brakuje w opisanych sytuacjach ,,od-
powiednio$ci emocjiijej wyrazu™.
Jedno z podstawowych zdan opisu-
jacych taka postawg brzmi: ,,ile razy
myslisz i czujesz nie, a mowisz tak,
tyle razy dziatasz przeciwko sobie”.
To dzialanie wbrew sobie, poczat-
kowo wyraza si¢ nieprzyjemnymi sta-
nami psychicznymi. Poirytowanie,
zho$¢, wscieklosc, agresja (na kogo$
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1 na samego siebie). Smutek, Zal
1poczucie bycia wykorzystywanym.
Lek, niepokdj, wstyd, ze kogo$ ab-
sorbujemy soba i wreszcie bezradna
zgoda na wycofanie si¢ i rezygnacje
ze swych potrzeb. Jezeli taka posta-
wanie jest incydentalna, lecz jest sta-
tym sposobem reagowania, to na-
stgpstwa bardzo ostabia kondycje
tak fizyczna, jak 1 psychiczna osoby.

Wrdo¢my do obrazkow z apteki.
Przeanalizujmy je pod katem zgod-
nos$ci emocji i ich wyrazu. Tym sa-
mym przyjrzyjmy si¢ jednemu z ob-
szarOw inteligencji emocjonalne;j -
kompetencjom osobistym. Naleza
do nich: samoswiadomos$¢, samo-
kontrola i samoocena. Poprawno$¢
metodologiczna wymaga odniesienia
si¢ do definicji tych pojec.

Samo$wiadomos¢ to umiejetnose
rozpoznawania wlasnych stanéw
emocjonalnych, wiedza o wlasnych
uczuciach, warto$ciach, preferen-
cjach, mozliwo$ciach i ocenach in-
tuicyjnych,

Samoocena odnosi si¢ do poczu-
cia wlasnej wartosci, wiary we wla-
sne sity, Swiadomo$¢ swoich mozli-
wosci, oraz swoich ograniczen; do-
$wiadczania autonomii wlasnej 0so-
by niezaleznie od sadéw innych ludzi.



Samokontrola opisuje zdolnos¢
swiadomego reagowania na bodZce
zewngtrzne; umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem 1 ksztattowania wia-
snych emocji w zgodzie z samym
soba, z wlasnymi normami, zasada-
mi oraz wyznawanymi wartosciami.

We wszystkich czterech przypad-
kach poziom samos$wiadomosci
sprowadza si¢ do jej najprostszego
wyrazu - do nazywania wlasnych
uczuc.

W pierwszy przy-
padku — farmaceutka
czuje irytacjg. Przypa-
dek drugi— Anna czu-
je zal, ma poczucie wy-
korzystywania . Obra-
zek trzeci —Katarzyna
czuje si¢ niezrgcznie
w momencie, kiedy po-
myslata o czyms dla sie-
bie, za$ Zofia codzien-
nie boryka si¢ ze swo-
im smutkiem.

Definicja samo$wia-
domos$ci wyraznie
wskazuje, ze wiedza o
wlasnych uczuciach nie
wyczerpuje zagadnie-
nia. Ze $wiadomos$ci powinna wy-
krystalizowac sig hierarchia warto-
$ci, z niej przekonania i ocena mozli-
wosci Samo$wiadomo$¢ powinna
wesprzed farmaceutki, da¢ im poczu-
cie wlasnej wartosci, czyli pozwoli¢
im wej$¢ w obszar samooceny Naj-
stabiej wybrzmiewa umiejetnosc sa-
mokontroli. Przedstawione osoby nie
radza sobie ze stresem 1 nie reaguja
na zewngtrzne bodzce w zgodzie
z samym soba. Brak odpowiednich
reakcji bedzie skutkowat kumulacja
ztych emocji. Poirytowana farma-
ceutka przeniesie irytacj¢ na innych
osoby, utrzymujace si¢ dtugo uczu-
cie zalu pozbawia osobg energii

zyciowej irado$ci z wykonywane;j
pracy. Poczucie nieadekwatnego do
wykonywanej pracy wynagrodzenia
dziata demotywujaco, a przedtuza-
jacy sig¢ w czasie smutek prowadzi
do depres;ji.

Spoleczne implikacje
Wiemy juz, ze codzienne funkcjo-

nowanie w poczuciu zafatszowania
samego siebie musi przynie$¢ bardzo

przykre nastgpstwa. Najnowsze ba-
dania prowadzone w ramach psy-
choneuroimmunologii wyraznie
wskazuja na zwiazek pomigdzy nasza
psychika — postawami, przekonania-
mi, zachowaniami — a odpornoscia
na stres. W tym miejscu mys$limy
o wyzwaniach, ktére trudno jest
udzwignag, czyli o dystresie. Efek-
tywny dialog z pacjentem opiera si¢
tak na dobrej kondycji fizycznej, jak
1na dobrym samopoczuciu psychicz-
nym. Problem jest tym istotniejszy,
ze praca farmaceuty wymaga szcze-
go6lnej uwagi. Aptekarze sa zawodo-
wymi ,,pomagaczami’, a pomaganie
mecezy 1 wyczerpuje. Jezeli pamigta-

—5—

my, iz istota pracy jest pokonywanie
oporu tworzywa, z ktorym mamy do
czynienia, to dostrzegamy, ze szcze-
g6lnej koncentracji uwagi wymaga ta
praca, ktorej ,,tworzywem” jest czto-
wiek - by pozostat cztowiekiem, a
nie stat si¢ przedmiotem pracy. A we
wszystkich rodzajach pracy wiasnie
cztowiek, 1jako jej tworzywo, 1 pod-
miot stawia najwigkszy opor. Poko-
nanie tego oporu wymaga niematlej
kondycji. Kazde ostabienie zmniej-
sza szans¢ na pomys$nosc.
A przeciez to wlasnie na-
stawienie na skutecznos¢
jest tym, co nadaje sens
naszym wysitkom.

Drogi wyjscia

~Kazdy moze sie roz-
gniewac¢ — to bardzo
tatwe, ale rzadkq umie-
Jjetnosciq jest ztoszczenie
sie na wtasciwq osobe,
we wiasciwym stopniu,
wiasciwym momencie,
we wilasciwym celu i we
wlasciwy sposob”
Arystoteles

Tlustracja: Fotolia

Przyjmujac zaloZenie,
ze lekcewazenie inteligencji emocjo-
nalnej 1jej znaczenia dla osobiste]
1zawodowej kondycji przynosi zgub-
ne nastgpstwa, nie pozostaje nic in-
nego jak wskazac¢ sposoby, dzigki
ktorym zyskamy umiejgtnos¢ kon-
struktywnego dzialania. Takiego
dziatania, ktore pozwala migdzy in-
nymi nawigza¢ efektywny kontakt
z pacjentem. Podstawowa zasada,
wykorzystujaca wszystkie mozliwo-
$ci, jest pozostawanie w pozycji
partnerskiej 1 takie prowadzenie dia-
logu, aby druga strona weszta w taka
sama relacj¢. Aby to bylo mozliwe
nalezy przede wszystkim by¢ wyczu-
lonym na swoja postawg i pozycjg »



> oraz mie¢ $wiadomos¢ wiasnej au-

tonomii. Czujno$¢ emocjonalna jest
pierwszym krokiem prowadzacym
do zmiany postawy. Po niej nastg-
puje akceptacja wlasnych emocji.
Takie podejScie pozwala skoncen-
trowac si¢ na szukaniu dla nich wta-
$ciwego wyrazu, a nie wylacznie ich
przezywaniu. Dalej jest juz tylko krok
do dobrych relacji z innymi ludZmi.
Przepis w teoretycznym zapisie jest
niezwykle prosty. Praktyka zycia
pokazuje, ze wcale tak fatwo nie jest.
Trudnos¢ dostrzegl juz Arystoteles
piszac ,,Czlowiek znaczy tyle, co
jego nawyki. Osiqgniecie dosko-
natosci, to nie sukces, lecz przyzwy-
czajenie’”. Wspolczesni psychologo-
wie 1 terapeuci ujmuja t¢ sama mysl
stowami: Zeby osiagna¢ trwala zmia-
ng musisz tak wytrenowac swoj
mozg, zeby przejat nowe zachowa-
nia, jako norme.

O tym jak ,,trenowa¢” w nastgp-
nym artykule. m

mgr Ewa Sitko
Wyktadowca w programie
PharmAssist
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Umowy ubezpieczenia mogq by¢ indywidualnie negocjowane

z firmq ubezpieczeniowq

Ubezpieczona apteka

Prowadzenie biznesu to ryzyko,
ze zdarzenie, dziatalnie lub brak dzia-
fania wptynie negatywnie na osiagnig-
cie zatozonych celow. W przypadku
tak specyficznej dziatalnosci jak pro-
wadzenie apteki identyfikacja niebez-
pieczenstw 1 zagrozen oraz sposoby
zapobiegania ich negatywnych na-
stepstwom stanowia wazny element
zarzadzania apteka.

Ubezpieczenie jest jednym z ro-
dzajow transferu ryzyka wystepuja-
cego w zwiazku z prowadzaniem
dziatalnosci gospodarczej. Najwaz-
niejszym elementem jest dobre roz-
poznanie zagrozen w celu zoptyma-
lizowania ochrony ubezpieczeniowe;.
Najchgtniej kupowanymi ubezpie-
czeniami sa standardowe produkty
stanowiace ochrong mienia przed
kradzieza lub dzialaniem zywiolow
takich jak pozar czy powddz.

Takie podstawowe ubezpieczenie
nie zapewnia jednak petnej ochrony
1jest niewystarczajace dla whascicieli
aptek. Kazdorazowa analiza poten-
cjalnych niebezpieczenstw stanowia-
cych zagrozenie dla wiasciciela ap-
teki i prowadzonej przez niego dzia-
talno$ci moze by¢ bardzo praco-
chtonna i nie zawsze bedzie gwaran-
towala osiagnigcie zamierzonego
celu. Dlatego tez firmy ubezpiecze-
niowe stworzyly specjalna oferte dla
aptek. Oferta taka jest tworzona w
wigkszosci przypadkéw w oparciu
o analiz¢ szkod, ewentualnych zagro-
zen i w zwiazku z tym odpowiada
specyfice prowadzonej dziatalnosci.
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Kazdy produkt ma swoje wersje,
warianty i odmiany. Dokonujac wy-
boru oferty ubezpieczeniowej, nale-
zy wzia¢ pod uwagge zakresy propo-
nowanej ochrony w poszczegdlnych
grupach ryzyka oraz ich zgodnos$¢
zwlasnymi oczekiwaniami. Ubezpie-
czenie powinno zapewni¢ jedno-
czesng ochrong mienia i odpowie-
dzialnosci cywilnej wiasciciela jak
i pracownikow apteki.

Podstawowym ryzykiem, ktére
powinno by¢ bezwzglednie objgte
ochrong ubezpieczeniowa jest ubez-
pieczenie od ognia i innych zywio-
tow zabezpieczajace przed skutka-
mi m.in. pozaru, powodzi, uderzenia
pioruna, zalania zwigzanego ze szko-
dami wodnokanalizacyjnymi. W ra-
mach tego ubezpieczenia mozemy
objac ochrona budynki, urzadzenia,
srodki obrotowe, mienie osobiste
pracownikow. Uzupelnieniem takiej
oferty powinno by¢ ubezpieczenie
ryzyka niezachowania parametrow
temperatury towarow znajdujacych
si¢ w urzadzeniach chtodniczych.

Ryzykiem, na ktore wilasciciel
apteki powinien szczegolnie zwrocié
uwagg jest ryzyko szkody powstatej
wskutek utraty dokumentow nie-
zbgdnych do refundacji lekow lub
wyroboéw medycznych. Tylko nie-
ktore firmy ubezpieczeniowe oferuja
ubezpieczenie tego ryzyka, a element,
ktéremu nalezy poswigci€ uwagg jest
sposob likwidacji ewentualnej szko-
dy. Obowiazuje tutaj prosta zasada
—1im mniej dokumentéw wymaga-



nych przez ubezpieczyciela w pro-
cesie likwidacji tej specyficznej szko-
dy, tym wtasciciel apteki tatwej uzy-
ska odszkodowanie.

Kontynuujac analizg oferty ubez-
pieczeniowej pod katem tej specy-
ficznej dzialalnosci, niewatpliwie
nalez wspomniec¢ o szkodach zwia-
zanych zuszkodzeniem sprzgtu elek-
tronicznego, ktore moga by¢ powo-
dem wystapienia znacznych strat. Za-
bezpieczeniem tego moze by¢
ubezpieczenie sprzgtu elektro-
nicznego, w ramach, ktorego
ochrong ubezpieczeniowa ob-
jete sa szkody rzeczowe m.in.
ogien, szkody wodociagowe,
dziatanie cztowieka (np. nie-
wiasciwe uzytkowanie, nie-
ostroznos$¢ przy obstudze),
przepigcia, kradziez. Ochrona
ta moze obejmowac stacjonar-
ny i przenosny sprzet elektro-
niczny m.in.: komputery, sprzet
biurowy, sprz¢t alarmowy oraz
oprogramowanie (systemy
operacyjne, programy standar-
dowe oraz produkc;ji indywidu-
alnej).

Ubezpieczenie OC chroni
majatek osoby ubezpieczone;j
przed zagrazajacymi obciaze-
niami wynikajacymi z koniecz-
nosci naprawienia wyrzadzonej
przez ubezpieczonego szkody. A tak-
ze chroni poszkodowanego przed
ewentualng niewyptacalnoscia
sprawcy szkody, poprzez przerzuce-
nie na zaktad ubezpieczen zobowia-
zan odszkodowawczych ubezpie-
czonego. Tak, wigc cho¢ podstawo-
wym celem ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej jest ochrona in-
teresu majatkowego ubezpieczone-
g0, stoi ono rowniez na strazy ma-
jatku poszkodowanego. Ubezpie-
czenie OC zapewnia realizacjg zo-

bowiazania sprawcy wobec poszko-
dowanego, nawet jesli warto$¢ tego
zobowigzania jest znacznie wyzsza
niz majatek sprawcy (ubezpieczone-

£0).

Farmaceuci pracujacy w aptece
zwigzani sa okreslonymi prawami
1 obowiazkami. Wielo$¢ funkcji ja-
kie sprawuja farmaceuci oraz ilo§¢
1r6éznorodnos¢ czynnosci jakie moga
wykonywac (np. sporzadzanie i wy-

twarzanie produktow leczniczych,
ocena jakos$ci lekow, wydawanie
produktow leczniczych i wyrobow
medycznych, sprawowanie nadzoru
nad wytwarzaniem, obrotem, prze-
chowywaniem, wykorzystaniem
1utylizacja produktéw leczniczych
1wyrobow medycznych, udzielanie
informacji i porad dotyczacych dzia-
fania i stosowania owych produktéw
1wyrobow; sprawowanie opieki far-
maceutycznej, monitorowanie niepo-
zadanych dziatan produktéw leczni-
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czych i przekazywanie tych informa-
cji wlasciwym organom) powoduje,
ze prawdopodobienstwo wystapie-
nia szkody zaré6wno osobowej jak
irzeczowej jest duze.

Istniejace na rynku programy ofe-
ruja ochrong w zakresie odpowie-
dzialnos$ci cywilnej zar6wno farma-
ceutom jak i aptekom. Oferta firm
ubezpieczeniowych w tym zakresie
obejmuje odpowiedzialno$¢ cywilng
ubezpieczonego za szkody
osobowe lub rzeczowe wy-
rzadzone osobie trzeciej, po-
wstate w zwiazku z dziatalno-
$ciag zawodowa farmaceuty
oraz dziatalno$cia apteki lub
posiadanym mieniem.

Wazna kwestia w tym
miejscu jest okreslenie odpo-
wiedniej sumy gwarancyjne;j.
Obecna $wiadomo$¢ ubez-
pieczeniowa spoteczenstwa
powoduje, ze minimalna suma
gwarancyjna nie powinna by¢
mniejszaniz 500.000 zt. Umo-
wy ubezpieczenia moga by¢
indywidualnie negocjowane
z firma ubezpieczeniowa.

Niewatpliwie dobra umo-
wa ubezpieczeniowa gwaran-
2 tuje, ze w przypadku zajécia
niekorzystnego zdarzenia,
przedsigbiorca nie bedzie zmuszony
do uzycia wtasnych srodkéw na po-
krycie kosztow napraw lub ewentu-
alnych roszczen osob trzecich. Pra-
widlowe ubezpieczenie zapewni
$rodki na przywrdcenie stanu do ta-
kiego, jaki miat miejsce przed szko-
da zapewniajac rownoczes$nie kom-
fort pracy 1 poczucie bezpieczenstwa
pracownikom i wiascicielom. m

tracja: Olga Sierpniowska

Jerzy Wieczorek
Ekspert PZU
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ZaaKkres przedmiotowy
tajemnicy aptekarskiej

Wprowadzenie

W katalogu obowiazkow spo-
czywajacych na cztonkach samorza-
du aptekarskiego znalez¢ mozna na-
kaz zachowania w tajemnicy wiado-
mosci dotyczacych zdrowia pacjen-
tauzyskanych w zwiazku z wykony-
waniem zawodu (art. 21 pkt 2 usta-
wy z 19 kwietnia 1991 r. o izbach
aptekarskich, dalej: uia). Tak sze-
roko okre$lona tajemnica aptekar-
ska stanowi rodzaj tajemnicy zawo-
dowej, czyli tajemnicy poznanej
w zwiazku z petniona funkcja, wy-
konywana praca, dziatalno$cia pu-
bliczna, spoteczna, gospodarcza lub
naukowa. [ 1] Na marginesie zauwa-
zy¢ wypada, iz analogiczny obowia-
zek spoczywa takze na przedstawi-
cielach innych zawodoéw medycz-
nych (vide art. 40 ustawy z 5 grud-
nia 1996 1. o zawodach lekarza i le-
karza dentysty [2] czy art. 21 usta-
wy z 5 lipca 1996 1. 0 zawodach pie-
lggniarki i potozne;).

Tajemnica
a opieka farmaceutyczna

Wymég zachowania tajemnicy
zawodowej nabiera szczegolnego
znaczenia w konteks$cie poszerzenia
palety czynnosci mieszczacych si¢ w
okresleniu ,,wykonywanie zawodu
Jfarmaceuty” o sprawowanie opieki
farmaceutycznej. Przypomnie¢ trze-
ba, iz zgodnie z art. 2a ust. 1 pkt 7
uia sprawowanie takiej opieki po-
lega na dokumentowanym procesie,
w ktorym farmaceuta, wspoélpracu-
jacz pacjentem i lekarzem, a w ra-
zie potrzeby z przedstawicielami in-

nych zawodéw medycznych, czuwa
nad prawidlowym przebiegiem far-
makoterapii w celu uzyskania okre-
Slonych jej efektow poprawiajacych
jakos$¢ zycia pacjenta. Zastanawia-
jac sig nad przyczyna wprowadze-
nia przedmiotowej opieki do kano-
nu ustug farmaceutycznych odwota¢
si¢ trzeba do uzasadnienia ustawy z
10 stycznia 2008 r. 0 zmianie uia, w
ktérym wskazano, iz udziat farma-
ceutOw w procesie leczenia przez
monitorowanie przebiegui wynikow
leczenia, dokonywanie wnikliwej
analizy dawkowania lekow z
uwzglednieniem potrzeb indywidual-
nego pacjenta itp. moze przyczyni¢
si¢ do zwigkszenia jakosci 1 bezpie-
czenstwa terapii, a takze do zmniej-
szenia kosztow leczenia. Nadto
ZWrocono uwage, iz ,,wdrozenie za-
sad opieki farmaceutycznej do co-
dziennej praktyki, zarownow ap-
tekach szpitalnych, jak i ogdlno-
dostepnych ograniczy problemy
lekowe i korzystnie wplynie na
wyniki leczenia pacjentow”.

Nie ulega watpliwosci, ze do
warunkow sine qua non skuteczne-
go sprawowania opieki farmaceu-
tycznej zaliczy¢ trzeba zbudowanie
atmosfery zaufania pomiedzy pacjen-
tem a farmaceuta. Nie ulega takze
watpliwosci, iz jednym z instrumen-
tow stuzacych do budowy przedmio-
towej aury jest wspomniana na wste-
pie instytucja tajemnicy aptekarskiej.
Niejako na marginesie wypada row-
niez przypomniec, iz zawdd farma-
ceuty nalezy do katalogu zawodow
zaufania publicznego, do ktorych fun-
damentalnych cech zalicza si¢ m. in.
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powierzanie osobom wykonujacym
taka profesjg przez osoby korzysta-
jace zich ushug informacji wkracza-
jacych w obszar prywatnosci. [3]

Uwzgledniajac powyzsze uwagi,
a takze majac na wzgledzie fakt, iz
sprawowanie opieki farmaceutycznej
wiaze si¢ — co prawda nie tak moc-
no i ewidentnie jak przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych - z inge-
rencja w sferg prywatnosci pacjen-
ta, truizmem bedzie stwierdzenie, ze
wprowadzenie instrumentu chronia-
cego prywatno$¢ pacjenta [4] 1 wply-
wajacego zarazem na budowg nie-
zbegdnego zaufania w relacji farma-
ceuta—pacjent bylo (i jest nadal) ze
wszech miar zasadne.

Porownanie z tajemnica lekarska

W rozwazaniach nad zakresem
przedmiotowym tajemnicy aptekar-
skiej za punkt odniesienia postuzy art.
40 ust. 1 uzl okreslajacy analogicz-
ny zakres tajemnicy lekarskie;j.
W $wietle przywotanego przepisu
.lekarz ma obowiqzek zachowania
w tajemnicy informacji zwiqza-
nych z pacjentem, a uzyskanych
w zwiqzku z wykonywaniem zawo-
du’”. Nawiasem mowiac w swietle le-
karskich przepisow deontologicznych
tajemnica obj¢te sa wiadomosci o
pacjencie i jego otoczeniu uzyskane
przez lekarza w zwiazku z wykony-
wanymi czynnosciami zawodowymi.

W pismiennictwie po§wigconym
tajemnicy lekarskiej podkresla sig, ze
o wyznaczeniu jej zakresu przedmio-
towego decyduje nie tyle zawarto§¢
informacji, ile poufny charakter rela-
cji, w ktorych zostaty one uzyskane.



[5] Co wigceej, granice przedmioto-
we musza by¢ wyznaczone przez
zdrowy rozsadek, a wigc informacje
powszechnie znane nie beda objgte
obowiazkiem dyskrecji lekarskiej
choc¢by lekarz dowiadywat sig o nich
w zwiazku z wykonywaniem czyn-
nos$ci zawodowych. Generalnie w
doktrynie przyjmuje sig, ze do przed-
miotu tajemnicy — wobec tresci [6]
art. 40 ust. 1 uz/— naleza wszelkie
wiadomosci zebrane przez lekarza
w zwiazku
z leczeniem,
zwiazane
z pacjentem
1 jego scho-
rzeniem. Po-
nadto, tajem-
nica objete sa
nie tylko fakty
taczace si¢
bezposrednio
z leczeniem,
ale takze in-
formacje uzy-
skane w trakcie stycznosci z pacjen-
tem1jego otoczeniem. [ 7] Innymi sto-
wy, naleza do niej sprawy rodzinne,
zawodowe 1 osobiste oraz wszelkie
inne, o ktorych lekarz powzial wia-
domos$¢ w zwiazku ze swoja stycz-
nos$cia z pacjentem. 8]
Poréwnujac brzmienie art. 40
ust. 1 uz/ oraz zaprezentowane po-
wyze] poglady doktryny z trescia art.
21 pkt 2 uia podnies¢ trzeba, iz
w przypadku cztonkow samorzadu
aptekarskiego zakres przedmiotowy
wiazacej ich tajemnicy zostat zary-
sowany w sposob wezszy, bardziej
precyzyjny niz miato to miejsce w
przypadku lekarzy, wszak wyznaczo-
ny przez prawodawce /imes doty-
czy wylacznie informacji o zdrowiu
pacjenta, a nie ,,informacji zwiqza-
nych z pacjentem”. Wydaje sig, iz
wskazana rdznica bierze sig stad, iz
relacja lekarza z pacjentem — w od-

réznieniu od podobnych relacji far-
maceuty —ma zasadniczo bardziej
dtugotrwaty i intensywny charakter,
ergo pakiet informacji, ktore mozna
W czasie jej trwania uzyskac stosun-
kowo czgsto obejmuje wiadomosci
wykraczajace poza sferg stricte
zdrowotna. Tytutem przyktadu war-
to chociazby zasygnalizowac, iz pod-
czas przeprowadzania wywiadu le-
karskiego zbierane sa informacje nie
tylko o aktualnych dolegliwos$ciach

Fot. Fotolia

wystepujacych u pacjenta, ale takze
0 jego szeroko pojetym stylu zycia.

Whioski

Waskie ramy niniejszego
opracowania pozwalaja jedynie na
nastgpujaca, dos¢ oczywista konsta-
tacjg: ograniczenie zakresu przed-
miotowego tajemnicy aptekarskiej
do wiadomosci dotyczacych zdrowia
pacjenta, wobec charakteru i czgsto-
tliwosci typowych kontaktéw po-
migdzy farmaceuta a pacjentem, na-
lezy uzna¢ za racjonalne posunigcie
ze strony prawodawcy gwarantuja-
ce kreowanie wlasciwych, opartych
nadyskrecji i zaufaniu, relacji pomig-
dzy pacjentem a cztonkiem samorza-
du aptekarskiego.

Na zakonczenie przypomniec
trzeba, iz zdrowie jest fundamental-
nym dobrem osobistym cztowieka.
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W tym kontekscie natozenie na far-
maceutéw obowiazku, o ktorym
mowa w art. 21 pkt 2 uia wypada
oceni¢ jako dzialanie bez watpienia
shuzace ochronie tego dobra. m

dr n. prawnych Jedrzej Bujny
Dr Krystian Ziemski & Partners
Kancelaria Prawna

spotka komandytowa
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RYNEK LEKOW

Polski przemvst farmaceutvczny opiera sie na genervkach.

Lek generyczny w niczym nie ustepuje
lekowi oryginalnemu

Ztozony rynek lekdw mozna ogolnie podzieli¢ na trzy grupy: leki na recepte — Rx, leki dostepne bez recepty -
OTC oraz leki szpitalne (rys 1). Jednoczesnie catos¢ rynku lekow dziela migdzy soba producenci lekéw oryginal-
nych oraz generycznych. Nalezy zdawac sobie sprawg, ze okoto 40% catosci rynku lekéw w Polsce nalezy do leku
generycznego. Polski przemyst farmaceutyczny opiera si¢ na generykach, jednoczes$nie producenci lekdéw oryginal-
nych na catym $wiecie wprowadzaja wiasne generyki, gdy konczy si¢ ochrona patentowa na ich leki oryginalne.
Rysuje si¢ wige pytanie, dlaczego pacjenci czgsto z duza doza nieufnosci podchodza do lekow generycznych?

Zacznijmy od poczatku, czyli od
pomyshu na generyk. Dzial rozwoju
firmy farmaceutycznej chcac wpro-
wadzi¢ nowy produkt do portfolio
przedsigbiorstwa kieruje si¢ przede
wszystkim analiza rynkowa dla inte-
resujacej go grupy terapeutycznej,
prognozowanym wzrostem sprzeda-
zy leku, a takze checia skompleto-
wania swojego portfolio w danej gru-
pie terapeutycznej. Nastgpnie ko-
nieczne jest przeprowadzenie rozpo-
znania sytuacji patentowej. Wazne
jest, by substancja jak i forma leku
byly wolne od zastrzezen patento-
wych oraz wyszly z okresu wylacz-
nosci danych. Urzedy patentowe na
catym $wiecie udzielaja ochrony pa-
tentowej produktom na okres 20 lat.
Innowacyjna firma farmaceutyczna
chcac posiada¢ ochrong na swoj
produkt patentuje go jeszcze w fazie
rozwojowej. Okres pomigdzy roz-
wojem leku, badaniami klinicznymi
oraz czasem potrzebnym na zareje-
strowanie leku jest dla producenta
stracony pod katem zyskow i moze
trwa¢ ponad 10 lat. Dlatego, aby zre-
kompensowac potencjalne straty far-
maceutycznym firmom innowacyj-
nym, wprowadzono mozliwos¢ wy-
dtuzenia ochrony patentowej o 5 lat.
Jednakze okres ochrony wraz z 5

letnim okresem dodatkowym nie
moze by¢ dtuzszy niz 15 lat od mo-
mentu wprowadzenia leku na rynek.
Jednocze$nie innowacyjna firma far-
maceutyczna chroniona jest poprzez
okres wytaczno$ci danych rejestra-
cyjnych, podczas ktorego producen-
cilekow generycznych nie moga od-
wota¢ si¢ do dokumentacji leku ory-
ginalnego, co niezbgdne jest do pro-
cesurejestracji generyku. Trwa on
8 lat z mozliwoscia przediuzenia
o kolejne 2 lata, a nast¢pnie o 1 rok
przy zgloszeniu nowego, nieznanego
wczesniej istotnego wskazania tera-
peutycznego. Dzigki takim przepi-
som lek innowacyjny moze pozosta-
wac pod ochrong przez 11 lat. Jak
fatwo wywnioskowad innowacyjne
firmy farmaceutyczne posiadaja sze-
reg narzgdzi by broni¢ swojej wla-
snosci intelektualnej. Trzeba podkre-
sli¢, Zze obecnie obserwuje sig trend
do posiadania jak najwigkszej licz-
by patentow i tak na przyktad pa-
tentowa¢ mozna substancj¢ lecz-
nicza, sposob jej otrzymywania, po-
sta¢ leku gotowego 1 sposob jego
otrzymywania jak i rozdrobienie sub-
stancji aktywnej 1 wiele innych. Jest
tylko jeden warunek, kazdy z wy-
mienionych powyzej kandydatow do
patentu musi posiada¢ znamiona in-
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nowacyjnosci — a przeciez dla no-
wego leku o to nie trudno.

Zalozmy, Ze nasza firma generycz-
na wybrata substancj¢ aktywna (API
— Active Pharmaceutical Ingredient),
ktéra jest wolna od ochrony paten-
towej 1 znalazta jej dostawcg. Do-
stawca takiej substancji musi wyle-
gitymowac si¢ odpowiednia doku-
mentacja (tzw. DMF — Drug Master
File) potwierdzajaca migdzy innymi
badania stabilnosci samej substancji
aktywnej. Nastgpuje etap rozwoju
formulacji postaci leku. Technolodzy
firmy analizuja wiasciwosci fizyko-
chemiczne API —rozpuszczalnose,
fotostabilno$¢, pH, polimorfizm, roz-
drobnienie, etc. Technolodzy propo-
nuja sktad postaci leku. Substancje
zaproponowane jako sktadniki for-
mulacji leku musza przej$¢ test zgod-
nosci z substancja aktywna. Miesza
si¢ API zkazdym surowcem osob-
no, w ilo$ci zaleznej od ilosci tej sub-
stancji w formulacji, np.: substancje
wypetniajace w stosunku 1:1, sub-
stancje dezintegrujace 1:100, sub-
stancje poslizgowe 1:1000. Tak
przygotowane mieszaniny wstawia
si¢ do komoér w warunki 30°C
+ 2°C/65% RH + 5% RH i bada
poziom zanieczyszczenia po 151 po
30 dniach od nastawienia. Nie ist-



nieje wytyczna mowiaca, ze sktad
leku generycznego musi by¢ iden-
tyczny ze sktadem leku oryginalne-
go. Nie jest jednak tajemnica, ze
sklad jakosciowy jest analizowany
przez firmy generyczne i czgsto przez
nie kopiowany. Robi sig to po to, by
bez problemowo przejs¢ test zgod-
nosci i nie musie¢ thumaczy¢ si¢ Urzeg-
dowi Rejestracji z réznic w sktadzie
jakosciowym formulacji leku. Jedno-
czesnie podczas badan nad forma
leku i technologia jego wytwarzania
laboratorium analityczne opracowu-

podobienstwa f2. Przyjmuje sig, ze
profile uwalniania sa identyczne, gdy
warto$¢ f1 miesci si¢ w granicach od
0 do 15 zas$ wartos¢ 2 miesci si¢
w granicach pomigdzy 50 a 100. Fir-
my generyczne daza do uzyskania jak
najwyzszego wspotczynnika podo-
bienstwa, czyli zdecydowanie powy-
zej 50. Oznacza to mniejsze ryzyko
przy podejsciu do badan bioréwno-
waznos$ci. W praktyce pozytywne
wyniki wspotczynnika podobienstwa
$wiadcza, Ze rznice pomigdzy pro-
filami nie przekraczaja 10%. W przy-
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goterminowe prowadzi si¢ w warun-
kach 25°C + 2°C/60% RH + 5%
lub 30°C £2°C/65% RH + 5% RH
przez caty okres waznosci leku. Pod-
czas badan nalezy testowac przynaj-
mniej cztery punkty czasowe, wlacz-
nie z poczatkowym i1 koncowym.
Warunki posrednie, dla ktorych bada
sig¢ preparat w czasie rOwnym poto-
wie okresu waznosci prowadzi si¢ w
warunkach 30°C + 2°C/65% RH
+ 5% RH, chyba, ze do takich zo-
stal wstawiony lek jako warunki nor-
malne. Badania w warunkach przy-

je metodyke $pieszonych
analizy probek 40°C+2°C/
przygotowa- Udzial procentowy w rynku lekéow 75% RH
nych przez + 5% RH
technologow. | 80% maja dac
Laboratorium | 0% szybka od-
analityczne jest B0% powiedz, co
al% .
weryfikatorem prne do stabilno-
pracy technolo- | o0 $ci preparatu
gaidzigkiwy- | opge 1 prowadzi
nikom przez nie 10% :- si¢ je przez
dostarczanym 0% . . | | okres 6 mie-
technolog wie, leki Rx Leki OTC Leki Szpitalne sigcy wyko-
czy substancje nujac bada-
zaproponowa- nia trzy razy

ne do formulacji sa ze soba zgodne,
czy zbliza si¢ w profilu uwalniania API
do leku referencyjnego, czy poziom
zanieczyszczen jest prawidlowy i czy
stabilno$¢ opracowanego leku w cza-
sie jest potwierdzona.

Profil uwalniania API z leku refe-
rencyjnego jest porownywany z pro-
filem uwalniania z leku generyczne-
go. W tym celu firma generyczna
bada kilka serii leku referencyjnego
1 poroéwnuje je z seriami wytworzo-
nymi przez technologéw rozwojo-
wych. Takie poréwnanie odbywa si¢
w kilku mediach o zré6znicowanym
pH. Najczesciej bada si¢ uwalnianie
wpH 1,2; 4,5 oraz 6,8. Profile uwal-
niania (musi ich by¢ przynajmniej 12)
poréwnuje si¢ stosujac wspotczyn-
nik zmienno$ci f1 oraz wspdtczynnik

padku produktow leczniczych, kto-
rych API jest bardzo dobrze rozpusz-
czalne i 85% substancji aktywne;j
uwalnia si¢ w czasie krotszymniz 15
min porownywanie wspolczynnikow
nie jest konieczne. Przyjmuje si¢ ich
wysokie podobienstwo.

Kolejnym etapem jest udowod-
nienie, Ze generyk jest stabilny w cza-
sie, czyli ze postac leku sig nie zmie-
nia, profil uwalniania jest staty, za-
warto$¢ substancji aktywnej nie spa-
dainie wzrastaja zanieczyszczenia.
Do celu tego stuza komory stabilno-
sciowe. Kazdy nowy produkt musi
zosta¢ poddany badaniom starzenia
w swoim docelowym opakowaniu.
Komory stabilno$ciowe maja za za-
danie symulowac¢ warunki klimatycz-
ne. I tak obowiazkowe badania dhu-

—11 -

w trakcie testu. Dla produktow prze-
chowywanych w lodowce warunka-
mi normalnymi sa 5°C+3°C, aprzy-
$pieszonymi 25°C +2°C/60% RH
+ 5% RH. Wszystkie leki musza by¢
bezwzglednie stabilne w warunkach
okreslanych dla nich jako normalne.

Oczywiscie wszystkie metody
badawcze, sposoby oznaczania,
sposob wytwarzania musza zostac
zwalidowane, czyli musi powstaé
udokumentowany dowod na powta-
rzalno$¢ 1 niezmienno$¢ tych proce-
sow. Taki dowdd przedstawia sig po
wykonaniu kilku powtdrzen procesu
1 udowadnia sig statystycznie brak
zmienno$ci pomigdzy powtdrzeniami.

Z tak przygotowanymi i udowod-
nionymi procesami firma generyczna
moze przystapi¢ do badan biorow- »



»nowazno$ci. Wykonuje si¢ je w cer-
tyfikowanych osrodkach, zgodnie
z zasadami dobrej praktyki labora-
toryjnej i dobrej praktyki badan kli-
nicznych, ktorym zleca si¢ zbadanie
podobienstwa pomigdzy lekiem ory-
ginalnym a lekiem generycznym. Ba-
danie to ma za zadanie weryfikacje
dostgpnosci biologicznej leku gene-
rycznego w poréwnaniu z lekiem ory-
ginalnym, czyli méwiac krotko ma
udowodni¢, ze porownywane leki
nie roznia si¢ w istotny sposob pod
wzgledem tempa i stopnia wchiania-
nia w organizmie cztowieka.

Po pozytywnym przej$ciu badan
bioréwnowaznosci firma generyczna
sktada dokumentacjg rejestracyjna
1 oczekuje na zarejestrowanie leku
1dopuszczenie specyfiku do obrotu.

Szereg regulacji obejmujacych
caly przemyst farmaceutyczny trzy-
ma pieczg¢ nad jakoscia lekow czy
to oryginalnych, czy generycznych.
Wszyscy wytworcy lekow musza
spetnia¢ zasady dobrej praktyki wy-
twarzania, monitorowac dziatanie
danego leku oraz wyjasnia¢ i zapo-
biega¢ wszelkim dziataniom niepoza-
danym lub innym problemom zwia-
zanym z danym lekiem.

Podsumowujac, lek generyczny
niczym nie ustgpuje lekowi oryginal-
nemu. Szereg dtugoletnich i szczego-
towych badan, kontroli i testow wy-
klucza jakiekolwiek obawy przed
niepozadanymi skutkami w jego sto-
sowaniu, innym sposobem dziatania
czy tez zupelnym jego brakiem.
Oczywiscie to pacjent zawsze podej-
muje t¢ ostateczng decyzjg, jednak-
ze wazne jest by z przekonaniem moc
mu odpowiedzie¢ na pytanie ,,Czy
ten drugi lek jest tak samo dobry?”

u

mgr farm. Tomasz Nawrocki
Starszy Technolog,

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A.
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Substancje roslinne
w walce z nowotworami

Rosliny oraz leki z nich otrzymywane stanowity przez tysiace lat podsta-
we tradycyjnej medycyny, i nawet we wspotczesnej medycynie, dysponuja-
cej wielokrotnie bogatsza wiedza i do§wiadczeniem, nadal zajmuja wazne
miejsce w terapii wielu schorzen. Substancje pochodzenia naturalnego ode-
graty migdzy innymi kluczowa rol¢ w poszukiwaniach lekow przeciwnowo-
tworowych, wlasciwie, okoto 60% stosowanych obecnie lekow onkolo-
gicznych zawdzigcza swe istnienie badaniom nad substancjami wyizolowa-

nymi z ro$lin.

Kluczowa role w badaniach nad
nowotworami odegral Panstwowy
Instytut Onkologiczny (National Can-
cer Institute), zatozony w 1937 roku
w USA. Do zadan NCI nalezy pro-
wadzenie, rozwijanie i inspirowanie
badan nad nowymi metodami lecze-
nia tych chordb oraz poszukiwanie
nowych lekoéw o dziataniu cytosta-
tycznym. Instytut ten brat udziat
w wielu znaczacych odkryciach
w dziedzinie onkologii oraz w bada-
niu i opisywaniu cytotoksycznosci
wielu produktéw naturalnych. Od
1950 roku NCI prowadzi program
badan skriningowych ekstraktow ro-
slinnych oraz wyizolowanych z nich
sktadnikow w kierunku wiasciwosci
przeciwnowotworowych. O niezwy-
ktej aktywnosci NCI $wiadczy¢
moze fakt, ze tylko w latach 1960 —
1982 przebadano na réznych liniach
komorek nowotworowych 114000
ekstraktow z 35000 gatunkow ro-
$lin. Obecnie projekt badan skrinin-
gowych IVCLSP (In Vitro Cell Line
Screening Project) pozwala na prze-
badanie 3000 zwiazkow o potencjal-
nych wiasciwosciach cytostatycz-
nych w ciagu zaledwie jednego roku.
NCI bardzo blisko wspdlpracuje
zuniwersytetami, instytutami badaw-
czymi, ogrodami botanicznymi oraz
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innymi jednostkami zainteresowany-
mi udziatem w badaniach nad nowo-
tworami.

Ekstrakty oraz czyste zwiazki sa
badane na 60 liniach komorek no-
wotworowych, m.in. biataczek, no-
wotworow piersi, phuc, jelita grube-
go, OUN, jajnika, prostaty oraz
czerniaka. Linia komorek biataczki
P388 (P388 Leukemia), bardzo
wrazliwa na znane cytostatyki, jest
stosowana w celu oceny, czy bada-
ny ekstrakt zawiera substancje prze-
ciwnowotworowe. Nastgpnym eta-
pem jest testowanie wptywu na inne
linie komérkowe, jak rowniez poszu-
kiwanie i izolacja odpowiedzialnych
za ta aktywnos¢ sktadnikow oraz
badanie ich toksycznosci. Substan-
cje syntetyczne i naturalne sa bada-
ne w stgzeniach od 10-4 M do 10-8
M. Wyniki decyduja o zakwalifiko-
waniu do dalszych badan lub odrzu-
ceniu. Do opisu aktywnos$ci bada-
nych probek wykorzystywane sa
okreslone parametry, jak GI50 (ste-
zenie probki, przy ktorym wzrost jest
zahamowany o 50%), TGI (stezenie
probki, przy ktorym wzrost jest cat-
kowicie zahamowany oraz LC50
(stezenie, przy ktorym 50% komo-
rek zostaje zabitych). Parametry te
pozwalaja na oceng wilasciwosci



przeciwnowotworowych, jak row-
niez na pordwnanie ich ze znanymi
lekami cytostatycznymi.

Najwigkszym sukcesem progra-
mu badan skrinigowych prowadzo-
nego przez NCI bylo odkrycie cy-
tostatycznych wiasciwosci paklitak-
selu wyizolowanego z cisa Taxus
brevifolia. Wasciwosci cytostatycz-
ne ekstraktu z cisa stwierdzono w
1964 roku, zas w 1969 r. wyizolo-
wano skladnik odpowiedzialny za to
dzialanie, czyli wtasnie paklitaksel.
Strukturg chemiczna paklitakselu
ustalonow 1971
I., amechanizm
dziatania wyja-
$nionow 1979r.

W kolejnych la-
tach prowadzo-
no dalsze, inten-
sywne badania,
ktore zaowoco-
waly przedsta-
wieniem,
w 1989 1. wyni-
kow pierwszych
badan klinicz-
nych. Pierwszy
preparat zawie-
rajacy paklitak-
sel zostat zareje-
strowany w USA w 1993 roku. Ta
dhuga, trwajaca prawie 30 lat droga,
prowadzaca od stwierdzenia aktyw-
nosci ekstraktu do wprowadzenia
leku pokazuje, jak niestychanie trud-
ne sa badania nad nowymi lekami
onkologicznymi.

Mechanizm dziatania paklitakse-
lu polega na promowaniu tworzenia
mikrotubuli i ich stabilizacji poprzez
hamowanie depolimeryzacji, a w
efekcie na zahamowaniu prawidto-
wej reorganizacji sieci mikrotubuli
niezbgdnej do prawidlowego funk-
cjonowania komorki w okresie in-
terfazy 1 mitozy. Zaobserwowano

réwniez, ze pobudza makrofagi do
syntezy TNF, czyli czynnika nekro-
Zy nowotworow, jak rowniez inter-
leukiny 1. Stosowany jest m.in.
w leczeniu raka jajnika, raka piersi,
niedrobnokomdrkowego raka ptuca,
nowotworach glowy i1 szyi. Do lecz-
nictwa wprowadzono rowniez ana-
log paklitakselu — docetaksel (pot-
syntetyczna pochodna 10-deacety-
lobakatyny III). Docetaksel w po-
réwnaniu z paklitakselem posiada 2
razy wigksza aktywno$¢ jako stabi-
lizator mikrotubul oraz jako promo-
tor gromadzenia si¢ tubuliny

Interesujaca jest rowniez historia
badan nad pochodnymi kamptote-
cyny. Wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe ekstraktow z tybetanskie-
go drzewa Camptotheca acumi-
nata stwierdzone zostaty w 1957
roku. Pdzniejsze badania pozwolity
na wyizolowanie sktadnika odpo-
wiedzialnego za to dziatanie —kamp-
totecyny oraz okreslenie jej struktu-
ry (1966 1.), ale testy kliniczne prze-
prowadzone w latach 70 nie przy-
niosly zadowalajacych rezultatow
1zostaty przerwane. Dopiero odkry-
cie mechanizmu jej dziatania w 1985
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roku wzbudzito ponowne zaintereso-
wanie wykorzystaniem jej cytosta-
tycznych wiasciwosci 1 zaowocowato
otrzymaniem pdtsyntetycznych ana-
logow o silnych wilasciwosciach
przeciwnowotworowych, takich jak:
irinotekan 1 topotekan, dopusz-
czonych do lecznictwa, oraz kilku
nowszych pochodnych: 9-nitro-
kamptotecyny, karenitecyny,
exatekanu, silatekanu, lurtoteka-
nu, czy tez MAG-CPT. Mechanizm
dziatania pochodnych kamptotecyny
polega na specyficznej inhibicji topo-
izomerazy I, co prowadzi do po-
wstania jednoni-
ciowych odcin-
kow DNA, kto-
re blokuja widel-
ki replikacyjne.
Pochodne kap-
totecyny wyka-
zuja skuteczno$é
w leczeniu raka
jelita grubego,
niedrobnoko-
moérkowego
1 drobnokomor-
kowego raka
=Ppluca, a takze
2 raka szyjki maci-
Z ¢y, jajnika, pier-
si, przelyku,
zotadka, trzustki, watroby, nerki oraz
nowotworow zlosliwych glowy 1 szyi.

Waznymi cytostatykami roslinny-
mi sa lignany — pochodne podofilo-
toksyny, otrzymane ze stopkowca
tarczowatego (Podophyllum pel-
tatum, Berberidaceae) 1 stopkow-
ca himalajskiego (Podophylum
emodi). Etanolowe ekstrakty ze
stopkowca, okreslane mianem pod-
ofiliny oraz zywica podofilowa uzy-
skiwana w wyniku stracenia alkoho-
lowego wyciagu sa stosowane w le-
czeniu zewngtrznym klykcein konczy-
stych (condylomata acuminata) »



»wywotywanych przez wirusy bro-
dawczaka ludzkiego — HPV, umiej-
scowionych w okolicach narzadow
ptciowych u kobiet i mezczyzn, oraz
miejscowo w niektorych nowotwo-
rach skory 1 w leczeniu brodawek
(verruca). Dawniej w recepturze ap-
tecznej stosowano takze sproszko-
wane klacze stopkowca — Rhizoma
Podophylli pulveratum. Podofilina
jest srodkiem silnie draznigcym
o znacznej toksycznosci ogolnoustro-
jowej, co ogranicza jej stosowanie.

Wiasciwosci przeciwrakowe eks-
traktow ze stopkowca opisane zo-
staty juz w 1861 r. przez Roberta
Bentleya zKing’s College w Londy-
nie. Podofilotoksyng wyizolowano
w 1880 1., za$ jej strukturg opisano
w 1932 r. Wiasciwosci cytostatycz-
ne podofilotoksyny polegaja na wia-
zaniu z tubuling 1 hamowaniu tworze-
nia mikrotubuli. Modyfikacja struk-
tury tego lignanu doprowadzita do
otrzymania aktywnych pochodnych,
m.in. etylohydrazydu kwasu podofi-
linowego, jak rowniez etopozydu i te-
nipozydu, zarejestrowanych jako leki
cytostatyczne. Niezwykle interesuja-
cy jest fakt, Zze etopozyd i tenipozyd
posiadaja odmienny mechanizm dzia-
tania, niz zwiazek macierzysty, sa
mianowicie inhibitorami topoizome-
razy II, hamuja repilkacjg oraz pro-
cesy naprawcze DNA. Efekt ten jest
odpowiedzialny za zatrzymanie po-
dzialu komorki w fazie S lub weze-
snej fazie G2, w zaleznos$ci od daw-
ki leku. Leki te stosowane sa w ostrej
biataczce szpikowe;j 1 limfoblastycz-
nej, chloniakach nieziarniczych i ziar-
nicy ztosliwej, nowotworach o.u.n.
(glejako-migsak, gwiazdziak, wy-
$ciotczak), w raku drobnokomérko-
wym phluca, nowotworach zarodko-
we jadra u mezczyzn, nowotworach
jajnika, raku pgcherza moczowego,
neuroblastomie oraz guzach litych
wieku dziecigcego.

Kolejna roslina zawierajaca
zwiazki o dziataniu cytostatycznym
jest barwinek rozyczkowy (Catha-
ranthus roseus G. Don). Alkaloidy
barwinka —winblastyna i winkrysty-
na wiaza si¢ z tubuling blokujac po-
wstawanie mikrotubuli i tworzenie
wrzeciona kariokinetycznego, a w
rezultacie hamuja proces mitozy na
etapie metafazy. Opracowano row-
niez analogi alkaloidow Vinca—wi-
norelbing 1 windezyng, zarejestrowa-
ne juz jako leki cytostatyczne oraz
znajdujaca sig na etapie testow kli-
nicznych winfluning, pdtsyntetyczna
pochodna winorelbiny. Alkaloidy
Vinca posiadaja jednakowy mecha-
nizm dziatania, ale r6znia si¢ jego za-
kresem. Generalnie mozna powie-
dzie¢, ze sa stosowane w leczeniu
skojarzonym lub rzadziej w monte-
rapii r6znych typow nowotworow,
glownie ziarnicy ztosliwej i chonia-
kow nieziarniczych, ostrych bialacz-
kach, nowotworach jadra, nerwia-
ku zarodkowym, raku sutka, czer-
niaku ztosliwym i guzie Wilmsa. Co
ciekawe, ze wzgledu na niezwykle
skomplikowana strukturg chemiczna,
synteza alkaloidow Vinca jest nie-
optacalna, dlatego sa one pozyski-
wane na drodze izolacji z upraw bar-
winka rézyczkowego.

Zrédtem lekow o whasciwosciach
cytostatycznych sa takze mikroorga-
nizmy. W lecznictwie stosowane sa
antybiotyki cytostatyczne z grupy ble-
omycyny (bleomycyna A2 i1 B2), ak-
tynomycyny (daktynomydyna), mito-
mycyny oraz antracykliny (daunoru-
bicyna, doksorubicyna oraz potsyn-
tetyczne —idarubicyna, epirubicyna
1pirarubicyna).

Nowotwory sa, obok choréb
ukladu krazenia glownymi przyczy-
nami przedwczesnych zgonow
w Polsce i na Swiecie. Ta sytuacja
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utrzymuje si¢ pomimo znacznego
postepu, jaki dokonat si¢ w onkolo-
gii w ciagu ostatnich dziesigcioleci,
wprowadzenia do lecznictwa no-
wych lekéw onkologicznych, sche-
matow leczenia, nowoczesnych me-
tod diagnostyki oraz poznania mole-
kularnych podstaw karcynogenezy.
Szerokie stosowanie lekow cytosta-
tycznych prowadzi ponadto do po-
wstawania oporno$ci komorek no-
wotworowych. Te czynniki w pota-
czeniu z duza toksyczno$cia oraz zna-
czacymi dziataniami niepozadanymi
stosowanych lekow wymuszaja na
naukowcach ciagte poszukiwania
nowych, skutecznych cytostatykow,
ktorych zrédtem moga by¢ nowe,
niezbadane do tej pory ro$liny i mi-
kroorganizmy. m

mgr farm. Lukasz Swiqtek
Katedra i Zaktad Farmakognozji
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Ostryz dlugi, kurkumag zwany.
Lecznicza przyprawa

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie leczniczymi wlasciwosciami ostryzu dhugiego (Curcuma longa L.,
kurkuma, szafran indyjski). Substancja ta, popularnie znana jako kurkuma nalezaca do rodziny imbirowatych po-

chodzi z Indii Zachodnich. Rodzaj kurkuma reprezentowana jest przez ponad 70 gatunkow. Mozna je spotka¢ na

sawannach, podgorskich wyzynach, w wilgotnych lasach réwnikowych oraz dzunglach. Roslina ro$nie na glebach
piaszczysto-gliniastych, lekko zasadowych. Roslina ta jest coraz czesciej hodowana takze 1 w innych strefach kli-
matycznych. Obecnie ostryz powszechnie stosowany jako przyprawa kuchenna m.in. curry oraz zotty barwnik

w przemysle tekstylnym.

Substancja lecznicza jest ktacze
ostryzu dtugiego zawierajace w swo-
im sktadzie m.in. kurkuminoidy, kt6-
rychnajbardziej znanym przedstawi-
cielem jest kurkumina. To wlasnie
temu zwiazkowi najczesciej przypi-
suje si¢ dziatanie z6tciopedne, prze-
ciwzapalne oraz antyoksydacyjne
substancji ro$linne;.

Kurkumina jest
zwiazkiem o poten-
cjalnie wielokierun-
kowych wtasciwo-
$ciach farmakolo-
gicznych, niestety ist-
nieja rozbiezne dane
dotyczace jej steze-
nia w surowice krwi.
Jako zwiazek hy-
drofobowy stabo
wchtania si¢ z prze-
wodu pokarmowe-
g0 po podaniu do-
ustnym. Niemniej
jednak to wtasnie
dtugotrwatemu przyjmowaniu kurku-
my przypisuje si¢ zmniejszenie za-
chorowalnosci na nowotwory,
szczegolnie przewodu pokarmowe-
go w krajach Azjatyckich, gdzie
dzienne spozycie surowego ekstrak-
tu z ostryzu dhugiego jest na pozio-
mie 1,5 g.

Jedna z wlasciwosci kurkuminy
jestjej dzialanie przeciwzapalne.
Uposledzajac aktywacjg czynnika

transkrypcyjnego NF-KB obniza eks-
presje wielu bialek bioracych udziat
w procesie zapalnym m.in. cyklook-
sygenazy-2 (COX-2), czy tez indu-
kowalnej izoformy syntazy tlenko-
azotowej (iNOS).
Cyklooksygenaza-2 jest aktywo-
wana pod wptywem czynnikoéw
zwigzanych ze stanem zapalnym.

COX-2 jest katalizatorem reakcji
syntezy prostanoidow z kwasu ara-
chidonowego. Prostanoidy sa od-
powiadzialne za wywotywanie
obrzeku, goraczki 1 bolu w procesie
zapalnym, stad tez celowym wydaje
si¢ zastosowanie ostryzu jako czyn-
nika hamujacego aktywnos$¢ oksy-
genazy w procesach zapalnych.
Obnizenie ekspresji iNOS jest
szczegOlnie istotne poniewaz prowa-
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dzi do obnizenia st¢zenia NO. Pota-
czenie wlasciwosci antyoksydacyj-
nych, czyli redukcji stezenia aniono-
rodnika ponadtlenkowego wraz
z obniZeniem poziomu tlenku azotu
ogranicza powstawanie szczegolnie
toksycznego nadtlenoazotynu. Zasto-
sowanie substancji wplywajacej na
redukcjg poziomu azotu i reaktyw-
nych form tlenu
W organizmie ma tez
wplyw na zachowa-
nie homeostazy wap-
niaizelaza w kardio-
toksycznos$ci spo-
wodowanej dziata-
niem antracyklin sto-
sowanych w leczeniu
NOwWotworow.

Badania ostatnich
lat przeprowadzone
na zwierzgtach, kto-
rym przeszczepiono
komorki nowotwo-
rowe raka jajnika,
wykazaly hamowanie przez kurku-
min¢ wzrost guza oraz hamowa-
nie angiogenezy. Rowniez zastoso-
wanie kurkuminy w zwierzgcym mo-
delu raka trzustki wywotuje zahamo-
wanie proliferacji komorek nowo-
tworowych oraz tworzenie si¢ no-
wych naczyn krwiono$nych w oto-
czeniu guza. Zaobserwowano takze
zwickszona wrazliwos¢ komorek na
chemioterapig.

Fot. Profotokris/fotolia.com
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Kolejnym kierunkiem dziatan kur-
kuminoidéw wchodzacych w sktad
ostryzu sa wlasciwoS$ci antyoksy-
dacyjne. W zdrowym organizmie
5% tlenu jest przeksztalcane w wol-
ne rodniki tlenowe (RTF). Rodniki
te sa pozbawione jednego lub wielu
elektronow, ktore uzupetniaja po-
przez odebranie ich z najblizszej ko-
morki. Dziatanie to powoduje uszko-
dzenia biatek, thuszczow 1 kwasow
nukleinowych zdrowych komorek.
Wiadomo, Ze powstajace w naszym
organizmie reaktywne formy tlenu
odpowiedzialne sa, za wiele chorob
m.in. arterioskleroza, nowotwory, cu-
krzyca, czy tez choroba Altzheimera.

Nasz organizm posiada systemy
obronne przeciwwolnorodnikowe
niemniej jednak waznym elementem
prewencji powinno by¢ dostarcza-
nie antyoksydantow wraz z pozywie-
niem. Wykazano w badaniach in vi-
tro dziatanie antyoksydacyjne wod-
nego wyciagu z ostryzu. Zmniejsze-
niu ulegata peroksydacja lipidow
oraz uszkadzanie struktur DNA.
Szczegblnie silne whasciwosci w tych
procesach wykazywala pochodna
kurkuminy — desmetylokurkumina.

Wskazaniem do stosowania
ostryzu sa dolegliwosci dyspeptycz-
ne z uczuciem petnosci, wzdeciami
1z zaparciami na tle niedostateczne-
go wydzielania z6lci oraz dyskinezy
drog zotciowych. Wyciagi alkoholo-
we z klacza kurkumy podaje si¢
w zapaleniu pecherzyka zolciowego
1drog z6tciowych, kamicy zolciowej,
zaburzeniach trawiennych wywotla-
nych niedoborem z6ltci, w stanach
atonicznych i skurczowych mig$ni
gladkich drég zotciowych oraz w po-
operacyjnym zastoju zotci.

Dawkowanie. Wedlug Komisji E
dawkowanie klacza ostryzu dtugie-
go winno $rednio-dobowo wynosic¢

1,5-3g, za$ ostryzu jawajskiego 2g;
przetwory odpowiednio.

UWAGA. Pomimo, iz kurkumina
nalezy do zwiazkéw mato toksycz-
nych, przeciwwskazaniem do stoso-
wania tej substancji jest niedroznos¢
drog zotciowych, w przypadku kamicy
zolciowej stosowanie nalezy skonsul-
towac z lekarzem. Przy dluzszym
spozywaniu ostryzu moga wystapic
dolegliwosci zotadkowe.

Ostryz dhugi, kurkuma jest
takze cennym dodatkiem przygoto-
wywanych potraw. Stosowana jest
do przyprawiania majonezow, omle-
tow, serow topionych salatek ryb-
nych. Nadaje potrawom z6tta bar-
we. W Polsce kurkuma jest udostgp-
niana przez kilku producentow zi6t
jako dodatek do barwienia ryzu, ma-
karonu i warzyw konserwowanych
w occie. Poleca ja sig takze do przy-
prawiania sosOw, potraw z drobiu,
atakze dan z fasoli 1 soczewicy oraz
zup kremowych.

Uprawa: Kurkuma coraz czg$ciej
bywa uprawiana takze w naszym kli-
macie. Na uprawe nadaja si¢ pojem-
niki, misy, donice. Jako ro$lina po-
chodzaca z klimatu tropikalnego naj-
lepiej rosnie przy wyzszych tempe-
raturach i duzej wilgotno$ci powie-
trza. Hodowlg rozpoczynamy najle-
piej w lutym lub marcu przez wysa-
dzenie ktaczy do doniczek na glgbo-
ko$¢ 10 cm. Gleba powinna by¢
przy tym lekka, przepuszczalna, moz-
na stosowac¢ mieszaning torfu z pia-
skiem. Przez okres 6-8 tygodni na-
lezy zapewni¢ hodowli temperaturg
otoczenia ok. 25-28°C. Temperatu-
ra podczas uprawy nie powinna
spas¢ ponizej 16-18°C, poniewaz
stymuluje to rosling do hamowania
kwitnienia i przechodzenia jej w stan
spoczynku. Kurkuma wymaga tak-
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ze duzo wilgoci, ale woda nie moze
pozostawac pod doniczka. Roslina
wyrasta do ok. 60 cm wysokosci,
kwitnienie rozpoczyna po 80-120
dniach od wysadzenia w zaleznos$ci
od warunkéw 1 odmiany. Kwiaty sa
zebrane w zwarte klosy, krotkie
irozpierzchte. W listopadzie cebule
nalezy wykopac¢ i przechowywac
w temp. 14°C do wiosny. W Polsce
najczesciej w sprzedazy oferowane
sa cebule kurkumy biatej, pomaran-
CZOWe] 1 czerwonej.

Ostryz dhugi pomimo 4000 lat sto-
sowania w medycynie tradycyjnej
jest ciagle interesujacym przedmio-
tem badan w wielu laboratoriach na
calym $wiecie. Wraz z rozwojem
wiedzy na temat homeostazy nasze-
g0 organizmu wzrasta znaczenie
1 stosowanie medycyny naturalnej,
jako leczenia komplementarnego do
alopatii. Do substancji roslinnych
o prewencyjnych wtasciwosciach
1wielokierunkowym dziataniu z pew-
noscia zaliczy¢ mozna kurkume. Sub-
stancja ta wchodzac w sktad suple-
mentow diety oraz jako przyprawa
powinna stanowi¢ dodatek naszego
codziennego pozywienia. m

dr n. farm Tomasz Baj
Katedra i Zaktad Farmakognozji
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Rp.

Acidi salicylici 5,0
Sulfuris ppt. 12,0
Sapo kalini 25,0

Vaselini albi ad 100,0
M.f. unguentum

Podany przepis jest nieznacznie
zmodyfikowana receptura tzw. mas¢
Lenartowicza (salicylowo-siarkowo-
mydlanej). Specyfik ten jest poleca-
ny pacjentom cierpiacym na zmiany
tuszezycowe.

Wykonany preparat bedzie miat
charakter masci-zawiesiny, poniewaz
oba sktadniki sypkie w bardzo zni-
komym stopniu rozpuszczaja si¢

W SZECHNICA APTEKARSKA

Receptariusz —

masc salicylowo-siarkowo

-mydlana

w wazelinie. Kluczowym etapem
jego przygotowania bedzie prawidto-
we rozdrobnienie i rozproszenie
proszkéw w podtozu masciowym.
Duze, nieroztarte czastki moga po-
wodowac nieprzyjemne uczucie ziar-
nisto$ci podczas rozcierania, a poza
tym moga po prostu podraznia¢ sko-
re. Kwas salicylowy ucierany na su-
cho bardzo pyli, moze podrazniac¢
drogi oddechowe, trudno tez zebrac¢
go ze Scianek mozdzierza. Bardzo
dobrze natomiast uciera si¢ po do-
daniu niewielkiej ilosci etanolu. Kwas
salicylowy rozpuszcza si¢, a podczas
dalszego ucierania — gdy etanol pa-
ruje — wytraca si¢ Z roztworu w po-
staci mikroczasteczek (nastepuje mi-

kronizacja). Z kolei siarka tworzy
tzw. koloidy hydrofobowe, w kt6-
rych czasteczki fazy rozproszonej nie
wykazuja tendencji do otaczania si¢
czasteczkami fazy rozpraszajace;.
Proba wymieszania jej z wigksza ilo-
$cig podtoza nieodmiennie konczy si¢
powstaniem kulistym skupisk siarki
trudnych do roztarcia. Najlepsza ho-
mogennos¢ masci zapewni roztarcie
zmikronizowanego kwasu salicylo-
wego potaczonego z siarka z waze-
ling w proporcji 1:1. Tylko w ten spo-
sOb — poprzez wymieszanie z nie-
wielka czg$cia podtoza i uzyskanie
tzw. koncentratu — mozna uzyskac
prawidtowe potaczenie sktadnikow
masci.

Pewne klopoty
moze sprawié takze
wprowadzenie do
podtoza mydta potaso-
wego. Sktadnik ten sa-
modzielnie roztarty
w mozdzierzu ma ten-
dencje do zmiany kon-
systencji na potptynna.
W takiej postaci dosy¢
trudno taczu sie on
z wazelina. Najpew-
niejszym sposobem
' jestlaczenie wazeliny

§ biatej z mydtem pota-
2 sowym w kilku kro-
% kach, stopniowo doda-
 jac po trochu obu »

g




Fot. Acidum salicylicum

sktadnikéw i1 mieszajac je. Na ko-
niec przygotowane podtoze wazeli-
nowo-mydlane mozna potaczy¢
z koncentratem substancji sypkich.

Przygotowana mas¢ bedzie mia-
ta charakter masci-zawiesiny.
W tego typu masciach czasami do-
chodzi do zwigkszenia wielkosci cza-
steczek zawieszonych. Moze to np.
powodowac np. pojawienie si¢ cien-
kiej warstewki wykrystalizowanego
kwasu salicylowego na powierzchni
masci. Nalezy bra¢ to pod uwage
przygotowujac wigksza porcje tego
typu masci i przestrzegac pacjentow
przed zamawianiem takich prepara-
tOw ,,na zapas’” 1 magazynowaniem
ich.

Wiasciwos$ci uzytych surowcow

Acidum salicylicum — wykazuje
wlasciwosci odkazajace, przeciw-
drobnoustrojowe i ztuszczajace.

Sulfur praecipitatum —wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybicze oraz przeciwpasozytni-
cze. Ponadto odznacza si¢ wlasciwo-

$ciami kera-
toplastyczny-
mi, redukuja-
cymi, prze-
ciwlojotoko-
wymi i wysu-
szajacymi.
Zastosowana
miejscowo na
skore ulega
przemianie w
siarczki roz-
puszczajace
3 skleroprote-
% iny naskorka.
_§ Utatwia wni-
Enkanie prze-
=} r .

= zskorne in-
~ nych lekow.

Sapo Kalinus — surowiec znany
jest réwniez jako mydlto potasowe,
sapo viridis, mydto zielone, potassium
soap. Ma wyglad bursztynowej,
przezroczystej masy o konsystencji
»galaretki”. Jest to mydto migkkie,
w odréznieniu od klasycznych, twar-
dych mydet sodowych. Mydta po-
tasowe mozna rozciencza¢ do posta-
ci ptynnej, uzyskujac na przyktad
spirytus mydlany.

W SZECHNICA APTEKARSKA

Nazwa ,,mydto zielone” pochodzi
prawdopodobnie stad, iz dawniej do
uzyskania mydta wykorzystywano
nie do konca oczyszczone z chloro-
filu oleje roslinne. Otrzymywany jest
w procesie zmydlania oleju Inianego
wodorotlenkiem potasowym, stad
zapach przywodzacy na mysl farby.
Ma wtasciwosci dezynfekujace,
oczyszczajace, zhuszczajace 1 prze-
ciwlojotokowe. Rozmigkcza skore
(dziata keratoplastycznie), a co za
tymidzie —utatwia przenikanie innych
substancji leczniczych. Ma takze
dziatanie drazniace, co wykorzysty-
wane jest do uzyskania poprawy
krazenia w posmarowanej nim sko-
rze. Stosowane jest przede wszyst-
kim w takich jednostkach chorobo-
wych jak tojotok, ropne wykwity na
skorze, Swierzb, tuszczyca i upiez.
Innym znanym przyktadem ,,mydta
potasowego”, czyli mieszaniny soli
potasowych wyzszych kwasow
thuszczowych jest tzw. mydlo szare
pod nazwa ,,Bialy Jelen”. Rowniez
mydlo marsylskie jest przyktadem
mydta potasowego powstatego
w wyniku zmydlenia oliwy z oliwek
wodorotlenkiem potasowym. m

mgr farm. Olga Sierpniowska

.:I.‘
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Fot. Olga Sierpniowska

Fot. Sulfur praecipitatum
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PANORAMA SAMORZADU

Przygotowuj¢ mowe

Redaktor - wydawca Aptekarza
Polskiego Michat Grzegorczyk za-
proponowat mi napisanie artykutu na
temat pracy koordynowanego prze-
ze mnie Departamentu Odwotaw-
czego NRA. Pomyst przyjelam bez
wahania zastrzegajac, ze trochg to
potrwa, bo najblizszy czas mam wy-
petniony.

Po miesiacu w stuchawce ode-
zwal sig glos redaktora naczelnego
Zbigniewa Solarza przypominajacy
o terminie 1 zasial we mnie ziarno nie-
pokoju no, bo co ja mam napisac
o skargach, odwotaniach, czyli ge-
neralnie pretensjach niezadowolo-
nych aptekarzy.

Minglo troche¢ czasu zanim wzig-
tam pidro do reki. Switata mi mysl
przewodnia, Ze aptekarze chca po-
zna¢ tajniki podejmowania przez
NRA decyzji w ich sprawach, szcze-
g6lnie w sprawach, w ktorych zapa-
dly decyzje okregowych rad apte-
karskich, z ktorymi si¢ nie zgadzaja.

jak w sadzie

Departament Odwotawczy NRA
jest wewngtrzna komorka organiza-
cyjna Rady spetniajaca tak jak inne
departamenty rolg doradcza i opiniu-
jaca w sprawach przedtozonych
przez NRA, Prezydium i Prezesa
NRA. Departament nie sktada zad-
nych oswiadczen na zewnatrz, a jego
opinie i wnioski nie sa wigzace dla
Rady, Prezydium czy Prezesa NRA.
Tyle wynika z og6Inych definicji za-
wartych w regulaminie NRA. Szcze-
gotowy zakres zadan Departamentu
Odwolawczego NRA poniekad jest
kopia zadan Prezydium NRA zawar-
tychw § Ipkt 1 ipkt 7uchwaty NRA
zdnia31.01.2008 r. w sprawie upo-
waznienia Prezydium NRA do zata-
twiania spraw w imieniu Naczelnej
Rady Aptekarskie;.

Wszelkie sprawy cztonkow sa-
morzadu aptekarskiego odwotuja-
cych si¢ od uchwat (decyzji lub po-
stanowien) okregowych rad apte-
karskich wptywajace do Kancelarii
NIA sa rejestrowane 1 cedowane
przez Prezesa NRA na moje biurko
i biurko Biura Prawnego NIA. Nie-
zaleznie od Biura Prawnego, indywi-
dualnie zapoznajg si¢ wstepnie ze
sprawa na biezaco i widzg rozwia-
zanie, a czasem, gdy sa trudne spra-
wy dyskutuje o nich z prawnikiem
Zmojej macierzystej izby, po czym
przez okres do spotkania Departa-
mentu Odwotawczego z Biurem
Prawnym NIA dojrzewa we mnie
stanowisko.
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W kazdej rozpatrywanej przez
Departament sprawie otrzymujg pi-
semng opini¢ Biura Prawnego NIA,
z ktora si¢ zapoznajg. Dzien przed
posiedzeniem Prezydium NRA przez
kilka lub wigcej godzin szczegotowo
przegladam materiaty, segreguje,
oznaczam kolejnos¢ i przygotowuje
mowe jak w sadzie. Na posiedzeniu
Prezydium NRA przedstawiam
cztonkom Prezydium meritum spra-
wy 1 wypracowang opini¢ Departa-
mentu Odwotawczego oraz propo-
zycje wniosku o podjecie uchwaty
lub sposobu zatatwienia sprawy.
Przedstawiona propozycja ma pozy-
tywna opini¢ Biura Prawnego NIA,
co do jej zgodnosci z prawem. Czg-
sto czlonkowie Prezydium zadaja
pytania, czasem jest dtuga dyskusja.
Nastgpnie Prezes NRA zarzadza glo-
sowanie Prezydium za podjgciem lub
odrzuceniem uchwaly wnioskowanej
przez Departament Odwolawczy
NRA. Sprawy bedace indywidual-
nymi skargami s rozpatrywane przez
Prezydium bez podjecia uchwat, np.
w formie odpowiedzi na pytanie lub
przekazywane wg wlasciwosci, np.,
jesli dotycza skargi pacjenta na ap-
teke, do GIF lub do OIA. Wigcej
szczegotow znajda aptekarze
w sprawozdaniu Departamentu Od-
wolawczego NRA za rok 2008 znaj-
dujacym sie w NIA. =

mgr farm. Anna Goldyn
Cztonek Prezydium NRA,
Koordynator

Departamentu Odwolawczego



Styczen 2009

pod znakiem grypy i przezi¢gbien

Rynek farmaceutyczny w styczniu 2009r. osiagnat warto$¢ sprzedazy 2 346 mln pln, tj. 0 13,38% wigcej nizw

styczniu 2007r.

Wedtug firmy PharmaExpert sty-
czen br. przyni6st dalszy wzrost war-
tosci calego rynku farmaceutyczne-
g0. W poréwnaniu do grudnia 2008r.
rynek wzrost o 2,4%. Wzrost rynku

zawdzigczamy w duzej mierze seg-
mentowi sprzedazy odrecznej, kto-
ra osiagneta w styczniu br. 891 min
pln. W poréwnaniu do stycznia ub.r.
segment sprzedazy odrecznej wzrdst
az 0 21,29%, a w porownaniu do
grudnia 2008r. 0 6,77%. Tak dyna-
miczne zmiany w styczniu w tym seg-
mencie zawdzigczamy zwigkszonej
liczbie zachorowan na choroby gor-
nych drog oddechowych oraz szczy-
tu wystgpowalnosci zachorowan na
grype. W ubieglym roku zapadalno$¢
na grypg byta najwigksza w marcu,
stad tez tak duzy obecny wzrost
wzgledem stycznia ub.r.

Nieco mniej dynamiczny wzrost
na wartos$ci sprzedazy odnotowat

Zestawienie warto$ci sprzedazy poszczegdlnych segmentdw rynku farma-
ceutycznego (dane w mln PLN)

Tabela 1: styczen 2009 vs styczen 2008

styczen 2008

styczen 2009 zm. (%)

Catkowity obrdt

2 069

2 346

Tabela 2: styczen 2009 vs grudzien 2008

ARMA|EXPERT grudzieri 2008

styczen 2009 zm. (%)

Catkowity obrét

2 346
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réwniez segment lekow petnoptat-
nych, ktory w styczniu br. osiagnat
wartos¢ 447 mln pln, tj, 0 12,63%
wigcej niz w styczniu ub.r.104,26%
wigcej nizw grudniu ub.r. Natomiast
segment lekow refundowanych
wzrost o 7,50% wzgledem stycznia
2008r., a w porownaniu do grudnia
ub.r. spadt o 1,91%.

Statystyczna apteka

W styczniu 2009r. warto$¢ sprze-
dazy dla statystycznej apteki wynio-
sta 173,14 tys. pln, to 0 9,41% wig-
cej niz w styczniu 2008r. 10 2,59%
wigcej nizw grudniu ub.r.

Srednia cena produktow sprze-
dawanych przez apteki w styczniu br.
wynosifa 14,12 pln wobec 13,77 pln
w analogicznym okresie ubiegtego
roku (wzrost 0 2,54%). Natomiast
srednia marza na produkty sprzeda-
wane w aptece w styczniu br. wyno-
sita 26,39%, tj. 0 1,73 pp wigcej niz
w styczniu ub.1. (24,66%).

Refundacja a wspélplacenie

Wspolptacenie pacjenta w wy-
datkach na leki refundowane od
roku maleje. W styczniu 2009r. pa-
cjent pokrywal warto$¢ sprzedazy
tych lekéw w 30,41%, natomiast
w styczniu 2008 byto to az 36,62%.
Z uwagi na wzrost warto$ci sprze-
dazy lekow w segmencie sprzedazy
odrecznej, jak rowniez w segmencie
lekow na recepty pelnoptatne udziat
pacjenta w wydatkach na leki w mie-
sigcach jesienno-zimowych najczg-
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sciej wzrasta. | z taka sytuacja mamy
réwniez w styczniu br., kiedy to za
70,11% wartosci zakupionych lekéw
w aptekach zaptacil pacjent. Jest to
jednak mniej niz przed rokiem, wow-
czas w styczniu 2008r. pacjent za-
placil 71,29% wartosci zakupionych
w aptekach lekow.

Samoleczenie

Z roku na rok ro$nie wartos¢ seg-
mentu sprzedazy odrecznej. Coraz
czesciej pacjenci siggaja po leki do-
stepne bez recepty przy leczeniu ob-
jawow chorob sezonowych, jakimi
sa przezigbienie czy grypa. Mimo, iz
segment sprzedazy odrecznej to nie

tylko leki przeciwzapalne, przeciw-
goraczkowe czy przeciwbdlowe, to
jednak ta kategoria lekow wptywa
W znacznym stopniu na wzrosty
ispadki segmentu sprzedazy odrecz-
nej. Problemy z dostgpem do leka-
rza, szybkie tempo zycia, oraz po-
wszechny dostep do wielu srodkow
fagodzacych najczgstsze objawy cho-
16b gornych drog oddechowych czg-
stokro¢ sktaniaja pacjentéw do pod-
jecia samoleczenia. W efekcie wi-
doczny jest wpltyw sprzedazy tej gru-
py lekow na warto$¢ segmentu
sprzedazy odrecznej w okresie je-
sienno-zimowym, kiedy wzrasta licz-
ba zachorowan na przezigbienia czy
grype.

- 21—

Prognoza wartosci sprzedazy dla
aptek w roku 2009

Prognoza wartosci sprzedazy ca-
tego rynku farmaceutycznego na rok
2009 wynosi 25,49 mld pln. Anali-
tycy PharmaExpert zaktadaja, iz
warto$¢ sprzedazy catego rynku
w 2009 wrosnie od +5 o +7 %
wzgledem poprzedniego roku.

Natomiast refundacja na koniec
2009 roku osiagnie 7,91 mld,
t]. 0 5%-7% wigcej niz w roku ubie-

gym. m

Piotr Kula
Prezes PharmaExpert
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Dla zdrowia i urody

Skora jest naszym najwigkszym
1 najcigzszym narzadem, zywym
1aktywnym fizjologicznie. Nic dziw-
nego, ze wiedzac dzisiaj tak duzo
o funkcjach tego organu postrzega-
my go zarowno w kategoriach uro-
dy, jak i zdrowia. Estetyczny, mod-
ny i przede wszystkim
zdrowy wyglad skory
warunkuje dobre samo-
poczucie, sprzyja utrzy-
maniu wewngtrznej ho-
meostazy i zdrowia psy-
chicznego, a takze utatwia
spoleczna akceptacje.
Kompendium wiedzy, po-
swigconym pielggnacji
bodaj najwazniejszej czg-
$ci skory — czyli twarzy -
jest ksiazka pod tytutem
,Kosmetyka ozdobna
ipielegnacja twarzy”’.
Publikacja taczy
w przemyslany sposob
elementy technologii po-
staci leku, dermatologii,
kosmetologii i wizazu. Na
przyktad - omawia pod-
oza preparatéw do pie-
legnacji skory w sposob
niewatpliwie dobrze zna-
ny farmaceutom — przy-
pominajac wiadomosci
o masciach, emulsjach,
zelach, roztworach, czy aerozolach.
Jednoczes$nie dozuje informacje na
temat wtasciwosci podktadow, szty-
ftow, blyszczykow, pudrow, czy cieni
do powiek. Jak si¢ okazuje — dzie-
dziny te maja ze soba wigcej wspol-
nego niz mozna by przypuszczac.
Wiasciwosci kosmetyku sa bowiem
$cisle powiazane ze struktura che-
miczna i cechami uzytych surowcow.
Farmaceuci, posiadajac wiedze

z dziedziny technologii postaci leku
sa zatem doskonale predestynowani
do zglebiania zasad projektowania
1 wytwarzania kosmetykow. Nato-
miast poszerzone wiedza z zakresu
wiasciwosci produktéw kosmetycz-
nych moze z pewnoscia stac si¢ do-

Patsitis - Kipgpar
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datkowym atutem w pracy z pacjen-
tem szukajacym porady nie tylko
z zakresu chorob skory, ale takze jej
pielegnaciji i profilaktyki.

Chociaz dzisiaj kosmetyki kolo-
rowe stanowig marginalna czescia
asortymentu apteki, oddajac w tym
wzgledzie prymat drogeriom, juz dzi-
siaj widac, ze jest to nisza rynkowa,
ktora ma duzy potencjat. Coraz czg-
Sciej kobiety ze skora problemowa,
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nie chca, lub po prostu nie moga zre-
zygnowac z makijazu. Jednoczesnie
widmo uczulen, czy pogorszenia sta-
nu skory sprawia, ze chetniej kupi-
lyby kosmetyk w aptece, po konsul-
tacji z farmaceuta. Niektore firmy
kosmetyczne, znane z tego, iz swoj
asortyment sprzedaja wy-
acznie poprzez apteki, juz
dzisiaj maja w swojej ofer-
cie oprocz kosmetykow
pielegnacyjnych — takze
wyroby taczace walor lecz-
niczy z ozdobnym. Nikogo
Juz dzi§ nie dziwi mozliwos¢
nabycia w aptece wysokiej
klasy fluidu kryjacego, czy
hipoalergicznej maskary.
Oferta w tym zakresie be-
dzie si¢ prawdopodobnie
ciagle poszerza¢ - tym bar-
dziej przed farmaceutami
stol wyzwanie poznania
tego asortymentu.
Poszczegolne rozdzia-
ty ksiazki w r6znym stop-
niu koresponduja z wiedza,
jaka moze by¢ przydatna
farmaceucie w jego co-
dziennej pracy. Szczegolnie
godny polecania wydaje si¢
rozdziat ,,Zastosowanie
1 funkcja specjalnych sktad-
nikéw w kosmetyce piele-
gnacyjnej.” Ujete tutaj zostaty wia-
sciwosci sktadnikow bazowych,
czynnych i konserwujacych w mie-
szankach kosmetycznych. Wiedza ta
czesto okazuje sig¢ niezwykle przy-
datna przy prezentowaniu pacjentom
dostepnych w aptece kosmetykow.
Informacje na temat wiasciwosci ofe-
rowanego produktu przekazane wia-
snymi stowami niewatpliwie wywra
lepsze wrazenie, niz te przeczytane z



pudeteczka. Nieraz tez trzeba stawi¢
czota szczegdtowej liscie sktadnikow
—gdy pacjent pyta o jakas szczeg6dlna
substancje, ktorej poszukuje, lub co
wazniejsze — ktorej chce uniknac.
Wykaz sktadnikéw okreslonych na-
zwami przyj¢tymi w Migdzynarodo-
wym Nazewnictwie Sktadnikdéw
Kosmetycznych (INCI) w zasadzie
nie jest mozliwy do zinterpretowania
bez wyposazenia w fachowa wiedzg,
co zreszta potwierdzaja autorki
wrozdziale zatytulowanym ,,Charak-
terystyka produktow.” Jednoczesnie
po tym stwierdzeniu $piesza z por-
cja informacji umozliwiajacych roz-
szyfrowanie sktadu kosmetyku,
a takze prawidlowe zinterpretowa-
nie rd6znego rodzaju sformutowan
uzytych przez producentéw w celu
scharakteryzowania wyrobu. Jak si¢
okazuje nie wszystkie obietnice do-
tyczace cudownych wiasciwosci ko-
smetyku nalezy rozumie¢ dostownie.

Rozdzial poswigcony srodkom
barwiacym jest o tyle ciekawy, iz
pokazuje jak ogromna wiedza che-
miczna (a nawet i fizyczna—z zakre-
su optyki widzenia barw) kryje si¢
za wizualna atrakcyjnoscia produk-
tow kolorowych. Nie zawsze tez za-
checajacy wyglad przektada si¢ na
efektowny rezultat na skorze —np.
w przypadku pigmentow pertowych,
czy intensywnych kolorystycznie cie-
ni. Wielokrotnie pacjentki uskarzaja
si¢ np. na zaczerwienienia wokot
oczu lub pekajaca czerwien war-
gowa zupelnie nie wiazac tego z nie-
odpowiednio dobranym, lub niskiej
jakosci kosmetykiem kolorowym,
ktory stosuja.

Dzial pos§wigcony wymaganiom
jakosciowym stawianym srodkom
kosmetycznym pozwala lepiej zrozu-
mie¢ standardy, jakie obowiazuja
przy ich produkcji. Szczegodtowo
omdwiono rowniez badania, jakim
poddawane sa kosmetyki, przed
wypuszczeniem ich narynek. Szero-
kie spektrum doswiadczen, jakim
poddane moga zosta¢ kosmetyki -
skutecznos$ci—jest doprawdy impo-
nujace. Farmaceutdéw szczegdlnie
zainteresowac powinien fragment
poswigcony kosmetykom hipoaler-
gicznym, jako ze choroby atopowe 1
r6znego rodzaju uczuleniowe reak-
cje skorne sa czgstym tematem do-
radztwa w aptece. Obszerne frag-
menty publikacji sa poswigcone po-
radnictwu i stosowaniu, rozpoznawa-
niu rodzaju skory, odpowiedniej pie-
lggnacji z rozréznieniem skor proble-
mowych —tradzikowej, zanieczysz-
czonej, wrazliwej, suchej, czy star-
czej.

Ostatni rozdziat ksiazki —,,Ma-
kijaz odpowiedni dla danego typu
urody” to poradnik prawidtowego
stosowania kosmetykow ozdob-
nych. Autorki omawiaja szeroki wa-
chlarz zagadnien — poprzez omowie-
nie przybordw, poprzez dobor ko-
loréw do stylu i ksztattu twarzy, az
do prawidtowe;j aplikacji.

W tym miejscu warto chyba
zwroci¢ uwage na pewien aspekt
wiedzy kosmetologicznej, ktory chy-
ba jest mato doceniany zwazywszy
na fakt, Zze Iwia czg$¢ personelu ap-
tek to kobiety — w szczegolny spo-
sob korzystajace z dobrodziejstw
kosmetykéw kolorowych. Chcac
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doradza¢ w zakresie pielegnacji sko-
1y, czy tez ogolnie profilaktyki zdro-
wotnej - trzeba przede wszystkim
zadba¢ o swoj wlasny wyglad. Przy-
pomina mi si¢ historia o tym, jak to
niektore francuskie placowki specja-
lizujace si¢ w sprzedazy kosmetykow
przeznaczaja 30 minut z czasu pracy
na to, aby pracownice mogly si¢
przed przystapieniem do obshugi
klientéw odpowiednio uczesac iuma-
lowa¢. Opowiastka ta, przywolywa-
najako anegdota, ma jednak glgbo-
kie uzasadnienie takze w naszych
realiach. Osoba o zadbanym, har-
monijnym wygladzie ma wigksze
szanse na zdobycie zaufania klientow.
Tym bardziej warto poznac¢ tajniki
kosmetologii —aby wygladac este-
tycznie i atrakcyjnie. Na pewno od-
bije si¢ to pozytywnie nie tylko na
tym, jak postrzegaja nas inni—wspot-
pracownicy, czy pacjenci—ale tak-
Ze na poprawie samopoczucia, do-
brego nastroju i checi do dziatania.
Ksiazka zawiera 110 ilustracji
oraz 18 tabel, bogate pismiennictwo
oraz indeks rzeczowy. Obie autorki
- mgr inz. Xenia Petsitis 1 dr Katrin
Kipper zawodowo zwiazane sa
zprzemystem kosmetycznym, bedac
konsultantkami i ekspertkami w tej
branzy. Sa takze autorkami facho-
wych artykutow z dziedziny dermo-
kosmetologii. Redaktorem nauko-
wym wydania polskiego jest dr n.
med. Barbara Pytrus-Sedtak — spe-
cjalista dermatolog-kosmetolog, ak-
tywny zawodowo lekarz, wyktadow-
caiszkoleniowiec. m

mgr farm. Olga Sierpniowska

Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzgy
Wiedza na temat produktow kosmetycznych i prawidlowe stosowanie.”

Xenia Petsitis, Katrin Kipper
Wydawnictwo MedPharm Polska

Wydanie [ polskie 2007 pod red. dr n. med. Barbary Pytrus-Se¢dtak,

212s., oprawa twarda
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SERCE JAK MAGNES ?

Czesto powiada sig, ze kto$ posia-
da w sobie magnetyczna site lub jego
magnetyzm jest tak mocny, ze nie
mozna mu si¢ oprze¢. Zakochani ob-
darzaja si¢ niekiedy stowami -, jestes
Jjak magnesik, jestes moim magne-
sikiem”. Czgsto stwierdzaja, ze jest
w tobie ,,co$” co w magnetyczny spo-
sOb przyciaga, a strzata Amora dopet-
nia reszty.

I'to,,co$” prowadzi nas do mito-
snego celu jak niegdys zeglarzy, pod-
r6znikow igietka magnetyczna kom-
pasu. Tyle, ze kompas wykorzystuje
odkryty przez ludzi magnetyzm ziemi
1 magnes, ciato, ktore przyciaga zela-
70, a zawieszone swobodnie ustawia
si¢ wzgledem stron $wiata w okreslo-
nym kierunku. Kompas to stare na-
rzg¢dzie uzywane juz przez Chinczy-
kow 1Japonczykow, a do Europy przy-
wedrowato okoto 1000 roku.

Czy wobec tego to ,,co8” jest ro-
dzajem kompasu, busoli umozliwiaja-
cej odnalezienie w naszym zyciu ma-
gnetycznej mitosci? Mitosci, ktora jak
tylko siggniemy wstecz jest wieczna
ludzka tesknotg?

Dawne podania i basnie indyjskie
i chinskie opowiadaja o magnetycz-
nych goérach z zelaza magnetyczne-
g0, o tak wielkiej sile przyciagania,
Ze nie moze na nie wejs$¢ nikt, kto ma
zelazne gwozdzie w butach. I, Ze jesli
te gory znajduja si¢ na morzu, staja
si¢ zguba okretéw przepltywajacych
w poblizu, gdyz wyciagaja im wszyst-
kie zelazne czesci. Basnie te przedo-
staly si¢ dzigki wyprawom krzyzowym
takze do poezji Zachodu. Nauka nie
potwierdzita tych zjawisk, ale gory,
noszace jeszcze dzi§ nazwe magne-
tycznych znajduja si¢ na przyktad na
Elbie czy San Domingo.

Lubimy tajemniczo$¢ basni? Ezo-
teryczno$¢ historii mitosnych takze lu-
bimy? To jest, to ,,co$”, migdzy ludz-
mi czy nie? A Laura i Filon, Romeo i

Julia, Orfeusz i Eurydyka itd. - czy to
,€08” w wymiarze ludzkim mozna
nazwaé magnetyzmem? W tym przy-
padku potwierdzeniem tego zjawiska
jest pigknie wydana ksiazka ( z pozot-
ktymi nieco przez czas kartkami) -
»Magnetyzm serca”, ktora napisat
Ruediger Schache. Od czerwca ubie-
glego roku znajduje si¢ na listach be-
stsellerow. W 6 miesigcy sprzedanych
zostato 250000 egzemplarzy!

MAGNETYZM

SERCA

Autor, napisat wiele ksiazek, jest
niezaleznym dziennikarzem i trene-
rem. Absolwent studiéw psycholo-
gicznych i ekonomicznych. Wchodzit
w sklad zarzadéw znanych niemiec-
kich firm. Wolat jednak poswigci¢ sig
swojej pasji - dziennikarstwu i pisaniu
ksiazek. Prowadzi cieszace sig popu-
larnoscia seminaria, wyktady, jak row-
niez terapie na temat poznania swo-
jego wnetrza oraz wplywu na wlasny
los, osobowos¢, kariere zawodowa,
zycie emocjonalne i w efekcie $wia-
dome kierowanie wlasnym zyciem.

Migdzy innymi formutuje pytanie:
»dlaczego zycie jednych jest petne
mitosci, a inni musza walczy¢ o odro-
bing uczucia? Dlaczego $wiat nie daje
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cinic albo co$ wrecez przeciwnego do
tego, czego pragniemy ze wszystkich
sit?”

Odpowiedzi na rowniez inne py-
tania mozemy znalez¢ w tej ksiazce,
sktadajacej si¢ z 10 rozdziatow odkry-
wajacych 10 tajemnic magnetyzmu
wlasnego serca. Czy warto je poznac?
»Dobrze widzi si¢ tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu.” Ten cytat z ,,Matego Ksigcia”
- Antoine de Saint Exupery'ego, za-
warty w ksigzce jest wielce wymow-
ny. A Blaise Pascal sformutowat mysl
- ,Kropla mitosci znaczy wiecej niz
ocean rozumu’.

Autor daje nam do zrozumienia,
ze aby odczu¢ magnetyzm czyjegos
serca, trzeba poznac zrodto tajemni-
cy magnetyzmu wlasnego serca. ,,Nic
co do tej pory wydarzylto sie w Two-
im Zyciu - pisze - nie bylo dzietem
przypadku. To nie slepy los, ale we-
wnetrzna sita, jakq posiadasz, zde-
cydowata jakie zwiqzki stworzyles
i jak sie one rozwijaty. To ona ge-
nerowata wszystkie zdarzenia. Jest
poteznym Magnesem przyciqgajq-
cym nie tylko ludzi, pieniqdze, uczu-
cia, ale rowniez nieszczescia, wy-
padki i katastrofy. Dziata niezalez-
nie od wieku, wygladu, wyksztat-
cenia, jezyka czy warunkow mate-
rialnych. Mitos¢ to najpotezniejsza
sita w magnetyzmie twojego serca,
ktora dziata niczym turbodotado-
wanie bez wzgledu na to, do czego
dazysz i co chcesz osiqgnqc’.

Czytajac t¢ ksiazke odkrywamy,
Ze nasze serce , jak igta w kompasie,
jest niepowtarzalnym, o cudowne;j
mocy darem — jest nasza igla w buso-
li zycia, odkrywamy, Ze serce jest jak
magnes. |

Wactaw Bierkowski

Wydawnictwo
Sonia Draga Sp. Z o.0.
Katowice, 2009



