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W sprawie recept lekarskich

Zadaniem organow samorzqdu aptekarskiego jest miec
pilne baczenie na tok aptekarskich spraw. Na wiele z nich sa-
morzqd aptekarski nie ma bezposredniego wplywu. Dotyczy to
zwlaszcza materii legislacyjnej, ktora ze swej istoty stanowi do-
mene dziatan rzqdu i parlamentu.

Na poczqtku wrzesnia ministerstwo zdrowia opub-
likowato projekt nowelizacji rozporzqdzenia w sprawie re-
cept lekarskich przekazujqc ten dokument do konsultacji spo-
tecznych. Kilka dni temu uplynql termin skladania opinii
i wnioskow na temat przedtozonego projektu. Opinia o tym
projekcie zawierajqca szereg uwag szczegolowych zostata
przekazana 2 pazdziernika przez Naczelnq Rade Aptekarskq
do ministerstwa.

Z jakim przyjeciem przez ogol zainteresowanych osob
i instytucji spotkal sie ten dokument na razie nie wiadomo.
Ale ponad wszelkq watpliwos¢, opracowany przez minister-
stwo projekt nie podoba sie aptekarzom. W szczegolnosci
chodzi o propozycje przerzucenia odpowiedzialnosci z le-
karzy na pacjentow za nieprawidlowo wystawione recepty.
W srodowisku aptekarskim zawrzalo do tego stopnia,
ze w niektorych regionach kraju rozpoczeto akcjq protestacyyj-
nq.

W tej sytuacji Prezydium Naczelnej Rady Aptekarskiej
podjeto stanowcze dziatania. Jednym z dziatan Prezydium jest
skierowanie apelu do Ministra Zdrowia w sprawie projektu tego
rozporzqdzenia. Sygnatariusze apelu proszq o pilne spotkanie
z Paniq Minister, gdyz , sprawa zasad i sposobu wystawiania
i realizacji recept lekarskich na refundowane leki i wyroby me-
dyczne wymaga szybkiej i stanowczej decyzji Pani Minister,
gwarantujqcej zabezpieczenie i przestrzeganie praw wszystkich
podmiotow uczestniczqcych w procesie zaopatrywania pacjen-
tow w refundowane leki i wyroby medyczne”.

Redakcja Aptekarza Polskiego przyjeta patronat medial-
ny nad 5 Miedzynarodowq Konferencjq Naukowo-Szkoleniowq
Farmaceutow. W 2009 roku konferencja odbedzie sie we Wroc-
tawiu. O przebiegu tej konferencji, ktora nalezy do najwazniej-
szych przedsiewzie¢ w kalendarzu imprez Naczelnej Izby Apte-
karskiej bedziemy informowac.m
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PANORAMA SAMORZADU

Ogolnopolski Dzien Aptekarza’ 2009

Relacja 7 wydarzen

Kazdego roku Naczelna
Izba Aptekarska organizuje uro-
czystosci Dnia Aptekarza. Ich
termin zbiega si¢ z liturgicznym
swigtem Kosmy 1 Damiana. Dzien
Aptekarza przywotuje pamiec zy-
cia tych dwoch Swietych, ktorzy
opiekowali si¢ ludzmi chorymi
1 ubogimi udzielajac im pomocy
medycznej 1 wsparcia duchowe-
go.

Na zaproszenie Grzegorza
Kucharewicza, Prezesa Naczel-
nej Rady Aptekarskiej 23 wrzes-
nia 2009 roku przybyli do stolicy
przedstawiciele wszystkich izb
aptekarskich w celu uczestnictwa
w Ogdlnopolskim Dniu Apteka-
rza, nad ktérym honorowy patro-
nat objal Minister Zdrowia.

Wzorem lat ubieglych ob-
chody rozpoczely si¢ msza §wig-
ta w intencji farmaceutéw 1 ich
rodzin, ktora w kosciele p.w. $w.
Andrzeja odprawili: ksiadz Jo-
zef Jachimczak, Krajowy Dusz-

pasterz Shuzby Zdrowia i ksiadz
Grzegorz Boraczewski.

Druga czgs¢
obchodow odbywa-
la si¢ w salonach
warszawskiego tea-
tru Capitol. Na sali
zgromadzito si¢ kil-
kaset osob. Wpro-
wadzenie sztandaru
Naczelnej Izby Ap-
tekarskiej oraz od-
$piewanie  Mazur-
ka  Dabrowskiego
stworzylo podniosty
nastroj spotkania.

Prezes Na-
czelnej Rady Ap-
tekarskiej pelniacy
honory gospodarza
uroczystosci  ser-
decznie powitat
wszystkie przybyte
osoby, w tym go-
sci  honorowych,
wsrod ktorych byli
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m.in. Anna Greziak, reprezentu-
jaca Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, Joanna Mucha, poset na
Sejm RP, Jarostaw Zielinski, po-
set na Sejm RP, ksiadz Jozef Ja-
chimczak, Krajowy Duszpasterz
Stuzby Zdrowia, Cezary Rzemek,
wiceminister zdrowia, Zofia Ulz,
Gtowny Inspektor Farmaceutycz-
ny, Zbigniew Niewojt, zastgpca
Gltownego Inspektora Farmaceu-
tycznego, ptk. Mariusz Czech, In-
spektor Farmaceutyczny Wojska
Polskiego. Na sali obecni byli
takze przedstawiciele pokrew-
nych samorzadéw zawodowych:
Romuald Krajewski reprezen-
tujacy Naczelna Izbg Lekarska
1 Tadeusz Jakubowski, Prezes



Krajowej Rady Lekarsko-Wete-
rynaryjnej oraz Grzegorz Cessak,
Prezes URPL,WMIiPB i Wojciech
Matusewicz, kierujacy AOTM.

Z okazji Dnia Aptekarza
do Naczelnej Rady Aptekarskiej
naptynegly okoliczno$ciowe listy
gratulacyjne, ktore odczytano.

Zaraz potem glos zabrat
Grzegorz Kucharewicz, Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskie;.
Bieiqcy rok jest szczegolnie
trudnym czasem dla warunkow
Junkcjonowania i roli spolecznej
reprezentowanego przez nas za-
wodu — powiedzial Prezes NRA
na poczatku swojego wystapie-
nia, ktore bylo nasycone troska
o zawodowa pozycj¢ aptekarzy
1 przyszto$¢ aptekarstwa. (autory-
zowangq tres¢ tego wystqpienia publiku-
jemy w catosci jako uzupetnienie rela-
cji).

Po oficjalnym wystapieniu
Prezesa NRA glos zabierali za-
proszeni goscie.

W nastegpnej cze$ci spotka-
nia odbyto si¢ wreczenie odzna-

czen panstwowych i resortowych,
medali 1 wyrdznien. Przyznanych
przez Naczelna Rade Aptekarska.
Jako pierwszy odznaczenie ode-
brat Andrzej Wrébel, byly Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej, kto-
remu Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej nadat Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski.

Minister Zdrowia wyroz-
nit 26 aptekarzy Honorowa Od-
znaka ,,Za Zashugi dla Ochrony
Zdrowia”. Za zastugi dla chwaty,

Magister farmacji Andrzej Wrobel, byly Prezes NRA odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski obok niego stojq: Anna Greziak — doradca Prezydenta RP
oraz dr Grzegorz Kucharewicz — Prezes NRA
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pozytku rozwoju aptekarstwa Na-
czelna Rada Aptekarska przyznata
medale im. Profesora Bronistawa
Koskowskiego, tytuly Straznika
Wielkiej Pieczeci Aptekarstwa
Polskiego oraz tytuly Mecenasa
Samorzadu Aptekarskiego.

(Liste  Laureatow publikujemy
Jjako uzupetnienie relacji).

W dalszej cze$ci spotkania
profesor Jerzy Palka z Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku
wygtosit wyktad o propedeutyce
chorob onkologicznych. (autor-
skie streszczenie wykladu publikujemy
w rubryce Manuatl Aptekarski).

Po wyktadzie byt czas na
spotkania i1 kolezenskie rozmo-
wy. W foyer teatru mozna bylo
obejrze¢ wystawe wizerunkoéw
Kosmy i Damiana. Zgromadzone
na wystawie eksponaty wykona-
11 uczniowie Zespotu szkot Pla-
stycznych w Lublinie.

Koncowym akcentem ob-
chodow Ogolnopolskiego Dnia
Aptekarza byt spektakl teatralny
w wykonaniu artystéw teatru Ca-
pitol.m

AN
Fot. Redakcja AP



PANORAMA SAMORZADU

Wystqpienie dr. Grzegorza Kucharewicza — Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej

fot. Archiwum Redakcji

Panie i Panowie !
Szanowni Panstwo ! Kolezanki
i Koledzy!

Po raz kolejny tacza nas
obchody dorocznego Swigta Kos-
my 1 Damiana, wielowiekowego
Swigta aptekarzy 1 farmaceutow.
Biezacy rok jest szczegdlnie
trudnym czasem dla warunkow
funkcjonowania i roli spoteczne;j
reprezentowanego przez nas za-
wodu.

Poparty dtugotrwata i wy-
tezona praca projekt nowelizacji
tak zasadniczej dla naszego bytu
ustawy Prawo Farmaceutyczne
zostal w marcu tego roku cof-
nigty z prac Rzadu i to w chwili,
w ktorej znakomita wigkszos¢ po-
stulatow Srodowiska byta zawarta
w tym projekcie.

Mam nadziejg, ze nie
znikng bezpowrotnie zglaszane
przez samorzad aptekarski pro-
pozycje dotyczace: statych cen
1 jednakowej odptatnosci za leki
refundowane, doprecyzowania
reklamy, zakazu sprzedazy za
1 grosz i doptat do lekdéw, demo-
grafii, zmiany tabeli marz i wielu
innych korzystnych dla aptekar-
stwa przepisow.

Czas pokazuje, ze decyzja
o wstrzymaniu prac nad noweli-
zacja ustawy miala charakter po-

lityczny 1 nie znajdowata uzasad-
nienia w zmianach merytorycz-
nych. Nie byla réwniez nastegp-
stwem zmian w prawie unijnym.

Powotany przez Ministra
Zdrowia Zespdt przygotowu-
je nowy projekt ustawy - Prawo
Farmaceutyczne, o ktorym $rodo-
wisko dowie si¢ dopiero podczas
konsultacji spotecznych. Zapo-
wiadany jest tez projekt ustawy
refundacyjnej, ktéry znany jest
tylko w formie plotek i opowie-
Sci.

Jakby nie do$¢ byto nie-
pewno$ci 1 zawiedzionych na-
dziei, rynek niesie rowniez kon-
trowersyjne zjawisko sprzedazy
bezposredniej, stanowiace wyra-
zisty przyktad potegi firm farma-
ceutycznych.

To szczegodlnie przykre
w dobie katastrofalnych zapasci
finansowych w Polsce, Europie
1 na $wiecie, majacych decydu-
jace znaczenie dla stanu polskiej
gospodarki, a zatem dla polskiej
farmacji, a przede wszystkim pa-
cjenta.

Szanowni Panstwo,

Smutno przedstawia sig
obraz polskiego aptekarstwa,
przemystu, polskiego hurtu i de-
talu. Trudno jest dzi§ przesadzac
o tym, jaki bedzie stan naszego
zawodu w przyszto$ci. Mam na-
dziejg, ze z misyjnym aptekar-
stwem w dobie bezwzglednej
walki rynkowej nie przyjdzie
nam si¢ jednak pozegnaé. Byta-
by to strata w moim przekonaniu
niepowetowana. Zawdd o wzo-
rowych zasadach etyczno-mo-
ralnych jest systematycznie spy-
chany do roli przecigtnej jakos$ci
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dystrybutora handlowego; odarty
z misji, zasad etycznych nadal
jednak jest spotecznie kojarzony
z tymi cechami, ktére powinny
by¢ naszymi niezapomnianymi
atrybutami zawartymi w przysig-
dze Hipokratesa.

Kolezanki i Koledzy

Nowa dla naszego zawo-
du sytuacja gospodarcza, nace-
chowana zjawiskami charaktery-
stycznymi dla XIX-to wiecznego
kapitalizmu amerykanskiego,
rozbita $rodowisko aptekarskie,
nawet wlascicieli aptek farmaceu-
tow. Ostra konkurencja pomigdzy
aptekami wiascicielskimi, czgsto
jeszcze aptekarskimi, a sieciami i
tzw. ,,biznesmenami” w aptekar-
stwie tworzy i inspiruje zacho-
wania rodem ze sklepow wielko-
powierzchniowych upstrzonych
pseudoreklama i tandetnym ga-
dzetem.

Niestety nie wszyscy ap-
tekarze popchnigci do walki ryn-
kowej zdotali si¢ oprze¢ dykta-
towi rynku, co nie pozostaje bez
wplywu na odbiér i spoteczny
prestiz zawodu.

Szanowni Panstwo,

Pamigtajmy jednak, ze
farmacja to nie tylko apteki, hurt
i rynek. To przede wszystkim
polski pacjent, ktéremu stuzymy,
to takze nasi koledzy farmaceuci
pracujacy we wszystkich gale-
ziach gospodarki.

Niezmiennym celem sa-
morzadu aptekarskiego zawsze
pozostaje jednak dobro pacjenta,
dbato$¢ o szacunek i cze$¢ dla
przedstawicieli zawodu 1 jego
spolecznego prestizu.



Te cele, same w sobie sa
najistotniejsze dla przysztosci
dzialan samorzadu. Uporczy-
wa, trudna i pelna codziennych
przeciwnosci praca, z Rzadem
i Parlamentem RP, to realizacja
ustawowych zadan Samorzadu.
Réznice zdan, godna i oparta na
argumentach polemika ukierun-
kowana na jeden wspdlny cel,
w miejsce niezgody, poméwien
1 taniego populizmu to wspdlny
cel dla przysztosci polskiego ap-
tekarstwa.

Przyktady takich celow
wspolnych wszystkim farmaceu-
tom moégltbym mnozy¢. Nieste-
ty wiele goryczy zwiazane jest
z ich realizacja — taka jest rzeczy-
wisto$¢. Kierowany przeze mnie
samorzad stoi na strazy prawdy
i wynikajacych z niej zasad
etyczno-moralnych, ktére wspol-
nie mozemy i powinni$my reali-
zowac.

Kolezanki i Koledzy,

By¢ moze moje wystapie-
nie na tegorocznym $wigcie pol-
skiego aptekarstwa jest mato eu-
foryczne, ale pokazuje i konstatu-
je rzeczywistosé. ,,Zniwo ogrom-
ne, a robotnikow mato” - to takze
konkluzja dotyczaca ilo$ci zadan
stojacych przed samorzadem ap-
tekarskim. Od nas wszystkich
zalezy, ile, w jaki sposob i kiedy,
zrealizujemy z tego co zsyla nam
codziennos¢.

Na zakonczenie oprocz
najserdeczniejszych zyczen dla
Panstwa i Waszych rodzin reflek-
sja: nie jest najlepiej, ale chciejmy
wszyscy, zeby przyszto$¢ nasza
inaszych dzieci nie byta zaczyna-
niem od nowa. ®

Dziekuje za uwage.
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Osoby uhonorowane
odnaczeniami panstwowymi

Andrzej Wrobel otrzymat Krzyz Kawaler-
ski Orderu Odrodzenia Polski.

Osoby uhonorowane odznaka
honorowa Ministra Zdrowia
»ZA ZASEUGI DLA OCHRONY

ZDROWIA”
Tomasz Barszcz Lublin
Ryszard Breguta Katowice
Anna Budkiewicz Koszalin
Piotr Krzysztof Bydgoszcz
Chwiatkowski
Andrzej Cylke Lodz
Jolanta Maria Dahlke-Mi§  Koszalin
Grzegorz Demczuk Czgstochowa
Anna Goldyn Kalisz
Janina Jedrzejewska Opole
Matgorzata Jurczynska Szczecin
Waldemar Kazmierczak Kalisz
Janina Kisielewska Lublin
Tadeusz Kluskiewicz Opole
Anna Majchrzak Czgstochowa
Izabela Majewska Katowice
Krzysztof Jan Majka Katowice
Wiktor Napiora Lodz
Janina Przedpelska- Czgstochowa
Szerlowska
Barbara Przewozna Kalisz
Maria Radda Bielsko-Biata
Anna Barbara Sadowska Bydgoszcz
Lucyna Samborska Rzeszow
Marek Soroczynski Biatystok
Adam Walenty Wasiewicz Bydgoszcz
Lucyna Wigcierzewska Lublin
Wiestawa Wolinska Lublin

Lista os6b uhonorowanych
tytulem - ,,Mecenas Samorzadu

Aptekarskiego”
Jedrzejczak Marek Kielce
Jedrzejewski Edward Warszawa

—Biuro
Prawne NIA
Optima Radix Vita Plus Kielce
Tadanco — Hurtownia
Farmaceutyczna
Geca-Gozdziewska Lublin
Matgorzata
Mendyk Aleksander Krakow
Niewojt Zbigniew Lublin
Polak Sebastian Krakow
Kadecki Kazimierz Warszawa

Lista os6b odznaczonych
medalem
im. prof. Bronislawa Koskowskiego

Bitner Janusz
Ciszewska-Jedrasik
Maria

Drozd Mariola
Dybek Krzysztof
Fedorowicz Olga
Ganszer Wanda
Gorny Jadwiga
Gwozdek Halina
Harasimowicz Jan
Janocha Robert
Jarzemska Teresa
Jurczynski Ryszard
Kapica Maria
Kazmierczak Waldemar
Kisielewska Janina
Kruczkowski Jan
Kuciak Maria Katarzyna
Kulinska Katarzyna
Nina

Kuzniar Hanna Maria
Mach Maria
Madurowicz Zbigniew
Mateuszuk Jarostaw
Adam

Olkuski Krzysztof
Ortowski Gustaw
Pietrzak Malgorzata
Dorota

Poniewierski Andrzej
Prokopiak Witold
Przybyta Anna
Radecka Jolanta
Radecki Kazimierz
Rybakiewicz —
Pasternak Maria
Rutkowski Wojciech
Skrabalak Marcin
Stozek Tomasz
Szrzedzinski Jan
Stanistaw

Szterk Janina

Tatara Grazyna
Terlecka Maria
Katarzyna

Wielgus Stawomir
Wolinska Wiestawa
Wolska Anna
Wysocka-Golinska
Danuta

Zarzycka Weronika

Czgstochowa
Warszawa

Lublin
Wroctaw
Wroctaw
Bielsko-Biata
Bielsko-Biata
Olsztyn
Bydgoszcz
Rzeszow
Szczecin
Szczecin
Zielona Gora
Kalisz

Lublin
Koszalin
Olsztyn
Bydgoszcz

Gdansk

Koszalin
Wroctaw
Biatystok

Koszalin
Biatystok
Bydgoszcz

Zielona Goéra
Rzeszow
Bielsko-Biata
NIA

NIA
Czestochowa

Zielona Goéra
Gdansk
Krakow
Biatystok

Bydgoszcz
Koszalin
Koszalin

Lublin
Lublin
Lublin
Zielona Gora

Koszalin

Lista os6b uhonorowanych
tytulem ,,Straznik Wielkiej Pieczeci
Aptekarstwa Polskiego”

Gatlasinski Wtadystaw
Mucha Joanna
Lipnicka Urszula
Moszczenska-Pastwa
Ryszarda Elzbieta

Biatystok
Lublin

Wroctaw
Wroctaw




RozmowA ,,APTEKARZA POLSKIEGO”

Rozmowa z magistrem farmacji ANDRZEJEM CYLKE, wyrdznionym Honorowq
Odznakq ,,Za Zastugi Dla Ochrony Zdrowia™

Po pierwsze pacjent, po drugie pacjent
i po trzecie pacjent

Kiedy rozpoczql Pan prace w zawo-
dzie farmaceuty?

— Jako farmaceuta pracuje juz 27
lat. Studia ukonczylem w 1982
roku na Wydziale Farmaceutycz-
nym Akademii Medycznej w Lo-
dzi 1982 roku.

Co sktonito Pana do wyboru za-
wodu aptekarza?

— Pochodz¢ z rodziny mozna
powiedzie¢ ,,medycznej” ro-
dzice byli lekarzami ale dzieci
tzn. moja siostra i ja wybrali-
$my farmacje w pewnym sensie
kontynuujac tradycje rodzinne,
poniewaz moj wujek ze strony
Taty ukonczyt przed wojna UM
w Poznaniu byt profesorem AM
w Gdansku. W tej chwili w naszej
rodzinie blizszej 1 dalszej jest 5-ciu
przedstawicieli farmacji.

Kto wprowadzat Pana w arkana
zawodu? Czy pamigta Pan rady,
ktore Pan otrzymal na poczqtku ka-
riery zawodowej?

— Po ukonczeniu studidow na po-
czatku pracowalem w sanepi-
dzie w dziale toksykologii. Na-
stgpnie podjalem prace w Szpi-
talu Wojewodzkim w Zgierzu
gdzie zostalem zatrudniony w apte-
ce szpitalnej przy kontroli produkcji
ptynéw do dializ a nastepnie w labo-
ratorium szpitalnym. Ale tak de facto
pierwszy kontakt z zawodem mia-
fem juz przed studiami pracujac
w jednej z aptek miasta Ozorko-
wa 1 to jej kierownik magister Ci-

szak odstonit przede mna arkana
zawodu aptekarza . Pan Magister

byl moim mentorem. Obserwowa-
lem jego prace, ktorej si¢ poswigcat
z pelnym zaangazowaniem. Starat

si¢ pomaga¢ wszystkim pacjentom.
— Pdzniej wspdlnie z zona otworzy-
lismy w 1991 roku apteke w Zgie-
rzu, ktoéra prowadzimy do dzisiaj.
W naszej aptece przyjelisSmy zasadg,
Ze najwazniejszy jest pacjent i jemu
podporzadkowane sa wszystkie na-
sze dziatania i tego wymagamy od
naszych kolegow i kolezanek ktorzy
Z nami pracuja.

C7y ta zasada sie nie zestarzala?

- Zasada po pierwsze pacjent, po dru-
gie pacjent i po trzecie pacjent jest
najwazniejsza w aptece, wyznacza
cel naszej pracy jaka mamy do spel-
nienia nigdy nie ulegnie dewaluacji.

Prawo farmaceutyczne wyznacza

aptece rolg placowki ochrony zdro-
wia. Czy to jest wlasciwa rola dla
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wspolczesnej apteki do ktorej pa-
cjenci przychodzq najczesciej po
gotowe leki?

- Prawo farmaceutyczne rzeczywi-
$cie wyznacza aptece rolg placowki
ochrony zdrowia, ktérej za-
daniem jest $wiadczy¢ ustugi
farmaceutyczne. Obejmuja one
zaopatrzenie ludno$ci w leki
i artykuty medyczne, wyko-
nywanie lekéw zlozonych oraz
udzielanie informacji o lekach
i wyrobach medycznych. Rola
wspotczesnej apteki jest objecie
pacjentow opieka farmaceutycz-
ng w jak najszerszym zakresie.

- W dzisiejszej aptece zakres le-
kéw gotowych jest tak szeroki,
ze spelnia potrzeby ludnosci.
Jednak czasami zachodzi koniecz-
no$¢ przygotowania leku indywi-
dualnego. Tu ktania si¢ klasyczna
receptura z wykorzystaniem nowo-
czesnych narzedzi. Zakres ustug jest
bardzo szeroki i musi wychodzi¢
naprzeciw potrzebom spoteczenstwa
nie tylko co do zakresu ,ale tez jak
najwyzszej ich jakosci ku zadowo-
leniu pacjenta. W ostatnim okresie
nastapit duzy skok cywilizacyjny.
Dat nam aptekarzom nowe narze-
dzia, ktore mozemy zastosowaé do
zaspokojenia oczekiwan 1 potrzeb
pacjentow. Zadowolony pacjent jest
najlepsza reklama dla apteki.

Czy wybralby Pan ponownie zawod
aptekarza?
- Na pewno, tak. m

zs



Od lekéw zaliczanych przez
farmakopeg do I kategorii jako-
$ci mikrobiologicznej wymaga
si¢ bezwzglednej jatowosci. Na-
leza do nich preparaty pozajeli-
towe, do oczu, na rany i rozlegle
oparzenia. Jalowe musza by¢
rowniez roézne postacie lekow
z antybiotykami. Wynika to stad,
ze antybiotyki sa wrazliwe na
dzialanie enzymow i metaboli-
tow bakteryjnych, gdyz pod ich
wpltywem ulegaja inaktywacji.
Dzigki jalowos$ci zapewnia sig
nie tylko trwalo$¢ antybiotykowi,
ale rowniez chroni si¢ pacjenta
przed dodatkowym zakazeniem.

Recepturowe leki jatowe moga
by¢ sporzadzane w aptekach po-
siadajacych odpowiednie wy-
posazenie, ktore pozwoli wyste-
rylizowa¢ surowce, przyrzady,
opakowania itp., a nastgpnie wy-
kona¢ jalowy lek w warunkach
aseptycznych. Niezbedne sa:
szafka z laminarnym nawiewem
jalowego powietrza (w chwili
obecnej rzadkos$cia sa w aptekach
otwartych boksy aseptyczne), ste-
rylizator powietrzny, autoklaw,
aparat Kocha, puszki steryliza-
cyjne (tzw. puszki Schimmelbu-
scha) i inny drobny sprzet, np.
saczki klarujace i wyjatawiajace.

Jalowe masci uzyskuje si¢
w warunkach aseptycznych z jato-
wych podlozy, rozpuszczalnikow,
roztwordéw, jatowych substancji
statych, korzystajac z wystery-
lizowanych przyrzadéw i wyda-
jac gotowy lek w jatowej tubie.

Sktadniki podtozy lipofilowych
i absorpcyjnych oraz podtoza

Receptariusz —

o powyzszym charakterze (np.
wazelina, parafina, lanolina, eu-
ceryna, mas¢ cholesterolowa),
a takze oleje roslinne (np. olej
rzepakowy, rycynowy, Iniany),
po uprzednim przesaczeniu na
cieplo przez bibulg, wyjatawia
si¢ w sterylizatorze powietrz-
nym z termoregulatorem w tem-
peraturze 160°C przez 1 godzi-
n¢. Substancje polstate i state
umieszcza si¢ w parowniczkach,
a ptynne w szklanych zlewkach.
W sterylizatorze ktadzie si¢ obok
parowniczek i zlewek ptytki Pe-
triego odpowiedniej wielkosci,
ktérymi przykrywa si¢ wyjato-
wione substancje podczas prze-
noszenia ze sterylizatora do lozy.
Parametry sterylizacji substan-
cji stalych zaleza od ich wtlas-
ciwosci fizykochemicznych,
np. kwas borowy sterylizuje si¢
w temperaturze 170°C przez 1,5
godziny, sulfacetamid w 140°C
przez 2 godz., chloramfenikol w
100°C przez 2 godz., kwas sa-
licylowy w 120°C takze przez 2
godz. Substancje stale rozprowa-
dza si¢ cienka warstwa na plyt-
ce Petriego. Po wstawieniu do
sterylizatora powietrznego kta-
dzie si¢ obok ptytki z substancja
ptytke o wigkszej $rednicy. Jest
ona niezbgdna do zabezpieczenia
substancji wyjalowionej przed
zainfekowaniem w czasie prze-
noszenia ze sterylizatora do lozy.
Jesli w sklad wykonywanej
jatowej masci wchodzi woda,
mozna uzy¢ amputkowana wode
do wstrzykiwan (Aqua pro iniec-
tione) lub wode do sporzadzania
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Jjatowe masci recepturowe

lekow do oczu (Aqua pro usu
ophthalmico), albo w specjal-
nych butelkach ci$nieniowych
wyjatowi¢ wode w autokla-
wie w 122°C przez 20 minut.
Niektorych substancji nie wy-
jalawia si¢ termicznie z powodu
ich duzej wrazliwosci na wysoka
temperatur¢. Do takich substan-
cji naleza m. in. witaminy A i E,
bedace silnymi antyoksydantami.
Mozdzierze, pistle, szklane
zlewki, bagietki, topatki meta-
lowe itp., po doktadnym umyciu
1 wyplukaniu jalowa woda, nale-
zy umiesci¢ w puszce Schimmel-
buscha z odstonigtymi bocznymi
przewietrznikami i sterylizowaé
w sterylizatorze powietrznym
w temp. 170°C przez 1 godzing.
Po sterylizacji nalezy przesunaé
przestong puszki tak, aby otwory
przewietrznikow byty zamknigte.
Tuby aluminiowe wewnatrz
nielakierowane lub lakierowane
poddaje sig sterylizacji, po zdjg-
ciu nakretek 1 wlozeniu do puszki
Schimmelbuscha, w autoklawie
w 122°C przez 20 minut. Ewen-
tualnie mozna je przeptuka¢ 70°
etanolem. Na rynku farmaceu-
tycznym dostgpne sa jalowe opa-
kowania-tuby z ruchomym dnem,
wykonane z tworzywa sztuczne-
go. Wprawdzie sa one dostoso-
wane do sporzadzania masci przy
uzyciu miksera recepturowego
— Unguatora, ale réwniez mozna
do nich przektada¢ masci wyko-
nane recznie. Jatowe opakowania
-tuby, po rozcigciu folii w ktora
byly fabrycznie zapakowane, na-
lezy przetozy¢ do puszki Schim-

WSZECHNICA APTEKARSKA
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»melbuscha umieszczonej w lozy
z laminarnym nawiewem jalowe-
go powietrza.

Rp.
Lini Olei 60,0
Retinoli palmitatis (Vit. A) 0,1

Cholesteroli 4,1
Vaselini albi 25,2
Lanolini anhydrici 89,6
Paraffini solidi 21,0

M.f.ung.
D.S. Mas¢ na rozlegle oparzenie

Przed przystapieniem do rea-
lizacji recepty nalezy w pierw-
szej kolejnosci przygotowac loze,
awigc: wlaczy¢ przeptyw jalowe-
go powietrza, $cianki wewngtrz-
ne i blat lozy umy¢ roztworem
detergentu, a nastgpnie przetrzeé
srodkiem dezynfekujacym, np.
70° etanolem lub innym dostgp-
nym na rynku preparatem odka-

zajacym. Odkazi¢ nalezy rowniez
wage elektroniczna stanowiaca
state wyposazenie lozy. Nastgp-
nie trzeba umiesci¢ w lozy pusz-
ke Schimmelbuscha z wyjatowio-
nymi naczyniami recepturowymi,
opakowanie do ktorego bedzie
przetozona gotowa masc¢ oraz sub-
stancje niezbgdne do sporzadzenia
leku. Po uptywie 30 minut mozna
rozpocza¢ wykonywanie leku.

Klisza przetarta 70° etanolem
przenie$¢ z parowniczki do moz-
dzierza 139,9 g wyjatowionego
podtoza, begdacego mieszanina
4,1 g cholesterolu, 25,2 g waze-
liny biatej, 89,6 g lanoliny bez-
wodnej 1 21 g parafiny stale;.
Do jalowej zlewki odwazy¢ 60
g wysterylizowanego oleju Inia-
nego i 0,1 g witaminy A. Roz-
twor olejowy witaminy A do-
ktadnie wymiesza¢ z podtozem.
Gotowa mas¢ przenies¢ do tuby.

WSZECHNICA APTEKARSKA

Powyzsza mas¢ mozna wy-
kona¢ réwniez przy uzyciu Un-
guatora. W lozy, bezposrednio
do odpowiedniej wielkosci opa-
kowania-tuby, nalezy odwazy¢
podtoze, olej Iniany i witaming
A. Na wyjalowiony w steryli-
zatorze powietrznym (170°C/1
godz.) trzpien natozy¢ jednorazo-
we jatowe mieszadlo 1 umiescic¢
je w sktadnikach masci, zamknaé
opakowanie-tubg¢ nakretka i pod-
taczy¢ do wunguatora stojace-
g0 W pomieszczeniu, w ktorym
jest loza. Ustawi¢ ilo§¢ obrotow
1 czas mieszania. Po wymiesza-
niu odlaczy¢ opakowanie-tubg
od aparatu i pod loza wyciagnac
trzpien (mieszadlo pozostaje w
opakowaniu-tubie) i mala nakret-
ka zamkna¢ tubg.m

dr n. farm.Gragyna Samczewska
Katedra Farmacji Stosowanej
Uniwerytet Medyczny w L.odzi

Przeglqd prasy

E-RECEPTA

30 mln zt ma kosztowa¢ Matopolski System Informacji Medycznej, ktory ulatwi zycie pacjentom, lekarzom i urzgdnikom NFZ.

Takimi ulatwieniami bedzie e-recepta i informatyczna baza wynikdéw badan.

W pierwszej kolejnosci checemy zastosowacé takie rozwiazania, ktore beda korzystne dla pacjentow, przekonaja ich do nowego syste-
mu i zachgca do korzystania z niego - moéwi Dariusz Kowalczyk, dyrektor Departamentu Gospodarki i Spoteczenstwa Informacyjnego
Urzedu Marszatkowskiego. Takimi utatwieniami bgdzie e-recepta i informatyczna baza wynikow badan.

Pacjent przychodzacy do lekarza specjalisty nie bedzie musiat mie¢ przy sobie wynikéw badan. Wystarczy, ze poda numer PESEL,
a lekarz znajdzie w komputerowej bazie danych wszystkie potrzebne wyniki. Recepta nie bedzie tez wypisywana na papierowym
formularzu tylko w komputerze, a dzigki systemowi bedzie ja mozna otworzy¢ w kazdej aptece.

- E-recepta to dobre rozwiazanie takze dla lekarzy - podkresla Kowalczyk. - Wiele osob korzysta z porad dwoch czy wigcej lekarzy,
za kazdym razem bierze wypisang recepte. Drugi lekarz przyjmujacy pacjenta przy wypisywaniu e-recepty otrzyma sygnat z systemu,
gdy wypisze np. lek, ktdrego nie mozna taczy¢ z tym wypisanym wczesnie;.

Czgsto pacjenci nie sg tego Swiadomi, wykupuja i przyjmuja wszystkie wypisane tabletki. Takie rozwiazanie moze tez ograniczy¢
wydatki NFZ zwiazane z refundacja lekow.

Jerzy Friediger, przewodniczacy Okrggowej Izby Lekarskiej w Krakowie, chwali pomyst budowy systemu e-zdrowie.

- Takie rozwiazania sprawdzaja si¢ na §wiecie i chwala Bogu, ze Urzad Marszatkowski chce go budowac¢ takze w Matopolsce
- méwi doktor Friediger. Podkresla, ze urzednicy musza zadba¢ przede wszystkim o to, by dostep do zgromadzonych informacji
medycznych byt ograniczony do minimum, by nie dostaly si¢ one do niepowotanych 0séb czy instytucji.

- Apteka powinna mie¢ dostgp tylko do potrzebnych jej informacji, lekarz - do potrzebnych mu danych, a NFZ - do danych nie-
zbgdnych do rozliczen finansowych - dodaje Jerzy Friediger. Wedlug niego jedynym podmiotem, ktéry moze skutecznie blokowaé
powszechne zastosowanie takiego systemu informatycznego moze by¢ wlasnie Narodowy Fundusz Zdrowia.

- NFZ popiera wszelkie inicjatywy, ktore pozwalaja na usprawnienie obstugi. Nie wiemy jednak jeszcze czy obowiazujace przepisy

dotyczace recept - rozporzadzenia ministra zdrowia - stwarzaja mozliwos$¢ zastosowania takich rozwiazan - twierdzi Jolanta Pulchna,
rzecznik prasowy matopolskiego NFZ. Podkresla jednak, ze fundusz otwarty jest na wspotprace i dyskusje o nowych rozwiazaniach.

- W najblizszym czasie planujemy spotkanie z lekarzami i przedstawicielami NFZ, by rozmawia¢ wtasnie na ten temat - mowi Da-
riusz Kowalczyk. Dyrektor przyznaje, ze docelowo planowana jest budowa wielkiej bazy danych medycznych, wigc jej ochrona przed
dostegpem nieuprawnionych (np. firm ubezpieczeniowych) bedzie jednym z najwazniejszych probleméw do rozwiazania. - Oczekuje-
my tez, ze zacheta dla lekarzy czy aptek beda szybsze platnosci NFZ za udzielone $wiadczenia czy refundacje lekow - méwi Dariusz
Kowalczyk.

25.09.2009 "Dziennik Polski"

—10 -




MANUAL APTEKARSKI

Jak sobie radzic z przezi¢bieniem

Nadchodzi czas, kiedy farmaceuta stojac przy okienku codziennie bgdzie styszat: ,,Poproszg ,,co$”
na gardlo, goraczke, katar, kaszel...”. Zbliza si¢ sezon infekcji gornych drog oddechowych, ktore szcze-
gdlnie czgsto dotycza dzieci ponizej 5 roku zycia. Jest to zwiazane z niedojrzatoscia ich uktadu immuno-
logicznego i odmiennosciami w budowie anatomicznej drog oddechowych. Istotna role w szerzeniu tych
zakazen odgrywa uczeszczanie dzieci do ztobka czy przedszkola, zwigkszajace liczbe kontaktow z chory-
mi rowiesnikami. Infekcje gornych drog oddechowych stanowia réwniez powaznym problemem u oséb
w wieku podesztym, u ktorych dochodzi do zmian inwolucyjnych w uktadzie immunologicznym.

Wirusy — niewidzialni
sprawcy przezigbienia

Najczgstsza ~ przyczyna
zakazen ukladu oddechowego
sa wirusy (ponad 90% przypad-
kéw), ktore powoduja czgsto
tagodne, nawracajace infekcje
w postaci ostrego zapalenia no-
sogardzieli 1 zatok, powszech-
nie zwanego przezigbieniem.
W ciagu roku moga wystapi¢ 2-4
epizody przezigbienia (u dzieci
nawet do 6). Liczne wirusy (ri-
nowirusy, adenowirusy, ortomyk-
sowirusy, paramyksowirusy, en-
terowirusy, koronawirusy) moga
tatwo pokonywac¢ barier¢ $luzu
1 zakaza¢ komorki nablonka drog
oddechowych, posiadajace re-
ceptory specyficzne dla danego
wirusa. Po replikacji dochodzi do
rozprzestrzeniania si¢ wirusow w
organizmie czlowieka, czyli do
rozwoju choroby. Przezigbienie
jest choroba zakazZna (infekcyjna)
1 zarazliwa, tzn. zakazenie moze
by¢ przeniesione z czlowieka na
cztowieka. Gtowna role w prze-
noszeniu wiruséw ,,przezigbie-
niowych” odgrywa droga kro-
pelkowa (kichanie i kaszel) oraz
rgce zanieczyszczone wydzieling
z gbérnych drog oddechowych.

Szereg czynnikow sprzy-
ja podatnosci na przezigbienia.
Naleza do nich: zwigkszone ,,ste-
zenie” wirusOw, ozigbienie jak

rOwniez przegrzanie organizmu,
zdenerwowanie, stres, zmeczenie
(nawet niewyspanie), ostabienie
organizmu, niedozywienie. Na-
lezy réwniez nadmieni¢, ze dym
papierosowy w istotny sposob
zwigksza podatno$¢ na przezig-
bienia. W miar¢ uptywu lat i ty-
sigcy wypalanych papierosow
stopniowemu zniszczeniu ulega
nabtonek rz¢skowy. Dochodzi do
zaburzen W samooczyszczaniu
drog oddechowych przy pomocy
transportu §luzowo-rzgskowego.
Pod wptywem substancji toksycz-
nych zawartych w dymie papie-
rosowym rozwija si¢ przewlekty
stan zapalny, ktory pogiebia de-
generacj¢ blony §luzowej i zabu-
rza czynnosci gruczotow wydzie-
lajacych $luz, powodujac nadre-
aktywnos¢ na czynniki drazniace.
Wszystko to znakomicie utatwia
drobnoustrojom, w tym wirusom
odpowiedzialnym za stany prze-
zigbieniowe kolonizowanie drog
oddechowych.

Rinowirusy — ,,krélowie prze-
zigbien”

Rinowirusy, zawierajace
jako material genetyczny RNA, sa
malymi wirusami, rozpowszech-
nionymi na calym swiecie. Na-
leza do rodziny pikornawirusow.
Obecnie wiadomo, ze na §wiecie
wystepuje okoto 100-150 seroty-
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poéw tych wiruséw, co thumaczy
dlaczego czeste sa wielokrotne
zakazenia w ciagu roku. Przy-
puszcza sig, ze przez rok w popu-
lacji krazy kilka serotypow wiru-
sOw, po czym ich miejsce zajmuje
nowa grupa serotypoéw. Z powodu
roznorodno$ci antygenowej rino-
wirusow, nie udato si¢ dotychczas
opracowac skutecznej szczepion-
ki. Obecnie poszukuje si¢ wspol-
nej sekwencji aminokwasow
w biatkach kapsydowych tych
wirusow, ktéra moglaby postu-
zy¢ skonstruowaniu szczepionki
polipeptydowej. W organizmie
cztowieka receptorem dla rinowi-
rusow jest czasteczka adhezyjna
ICAM-1 (intracellular adhesion
molecule). Replikacja tych wi-
ruséw przebiega w temperaturze
33°C, co jest niewatpliwym przy-
stosowaniem ewolucyjnym tych
mikroorganizméw do chtodnego
srodowiska btony $§luzowej jamy
nosowej. W wyniku obecnosci
powielonych czastek wirusowych
w organizmie cztowieka docho-
dzi do pobudzenia mediatorow
zapalenia, odpowiedzialnych za
wystepowanie objawow sktada-
jacych si¢ na zespot przezigbie-
nia: rozszerzenia naczyn krwio-
nosnych, wysigku zapalnego,
wzmozonego wydzielania gru-
czotow $luzowych, pobudzenia
odruchow kichania 1 kaszlu oraz
pobudzenia czuciowych zakon-,



»czen bolowych. Czgsto dochodzi
do zatkania ujScia nosowego za-
tok 1 zalegania ggstej wydzieliny
w jamach zatok.

Objawy przezigbienia

Ze wzgledu na réznorod-
no$¢ wirusow odpowiedzialnych
za wywolywanie przezigbien
przebieg poszczegbdlnych epizo-
dow przezigbieniowych moze
mie¢ nieco odmienny obraz kli-
niczny. W przebiegu infekcji
moga wystapic
objawy ogolne:
nieznacznie  pod-
wyzszona tempe-
ratura ciata, bole
migsniowo-stawo-
we czy ostabienie
organizmu (spora-
dycznie). Charak-
terystyczny jest po-
wolny rozwoj stanu
zapalnego ze stop-
niowym nasilaniem
dolegliwosci bolo-
wych z wyraznym
wpltywem pogody.
Do skoncentro-
wanych w obrgbie
gérnych drog od-
dechowych  obja-
wow miejscowych naleza: katar
(niezyt btony $luzowej jam nosa i
zatok przynosowych), $wiad 1 ki-
chanie, bole gtowy (pochodzenia
zatokowego), bole gardta, kaszel.

fot. fotolia.com

Przezig¢bienie —
jak je przetrwac?

Przezigbienie jest zazwy-
czaj choroba ulegajaca samowy-

leczeniu, konczaca si¢ eliminacja

wirusa z organizmu gospodarza
dzigki aktywnosci ukladu im-
munologicznego (limfocyty Tc)
i catkowitym wyzdrowieniem.

Leczenie stosuje si¢ w celu zla-
godzenia objawow, a nie skrdce-
nia czasu choroby. Zalecane jest
podawanie lekow przeciwzapal-
nych o dziataniu przeciwgoracz-
kowym, przeciwbolowym (ibu-
profen, kwas acetylosalicylowy),
czy paracetamolu, dziatajacego
przeciwbolowo 1 przeciwgoracz-
kowo. Leki tego typu przeciw-
dziataja najbardziej dotkliwym
dla chorego objawom infekcji
wirusowej. Nalezy podkresli¢, ze
czesto przyczyna powstawania

probleméw w zwiazku ze stoso-
waniem lekow o dzialaniu prze-
ciwbolowym,  przeciwgoracz-
kowym czy przeciwzapalnym
jest niewlasciwe samoleczenie.
Pacjent przyjmuje kilka tabletek
preparatow o réznych nazwach
handlowych, nie zwracajac uwa-
gi na to, ze w kazdym z nich znaj-
duje si¢ ta sama substancja. Tym
sposobem moze przekroczy¢ bez-
pieczna dobowa dawke leku. Jest
to szczegodlnie grozne, jesli leki
przeciwbolowe zazywane sa czg-
sto, np. przy uporczywych bdlach
glowy.
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Dla ztagodzenia przebie-
gu przezigbienia wskazane jest
stosowanie lekOw zmniejszaja-
cych obrzgk zmienionej zapal-
nie btony $sluzowej nosa i gardta
(pseudoefedryna,  fenylefryna)
oraz dziatajacych mukolitycznie
(acetylocysteina, bromheksyna,
karbocysteina, ambroksol), ktore
utatwiaja transport Sluzowo-rzgs-
kowy (podstawowy mechanizm
obronny uktadu oddechowego),
odkrztuszanie wydzieliny, przez
co zmniejszajq obturacjg drog od-
dechowych. Zale-
ca si¢ stosowanie
duzych  dawek
witaminy C, co
moze by¢ uzna-
ne za bodziec
wzmacniajacy lo-
kalng odpornos¢
nosa i gardta, po-
przez uszczelnie-
nie 1 regeneracje
nabtonka $luzow-
ki, uszczelnienie
naczyn wtosowa-
tych itp.

Ze wzgle-
du na -etiologig
Wwirusowa, w
niepowiktanych
infekcjach, lecze-
nie przezigbienia nie wymaga
stosowania antybiotykow. Gdy
w aptece klient poprosi o ,,co$ na
przezigbienie”, powinni§my usta-
li¢ czy dolegliwosci dotycza oso-
by dorostej czy dziecka; w przy-
padku dziecka — nalezy ustali¢
jego wiek, wage, czy bylo badane
przez pediatrg. Wazna jest umie-
jetno$¢ odrdzniania przypadkow
lekkich (przezigbienie) od po-
waznych, wymagajacych konsul-
tacji/interwencji lekarza (grypa;
nadkazenia bakteryjne, jako po-
wiktanie infekcji wirusowej).



Nie nalezy rowniez za-
pomina¢ o domowych (tzw. lu-
dowych) sposobach na przezig-
bienie. Rozgrzewanie i porzadne
wypocenie to klucz do pokonania
choroby. Wraz z potem nastgpu-
je wydalanie toksyn, powstaja-
cych w trakcie choroby. Pomocne
moze okazac si¢ takze moczenie
nég w goracej wodzie z dodat-
kiem soli. Najlepsza jest grubo-
ziarnista, poniewaz zawiera wiele
aktywnych substancji, ale zwykta
kuchenna tez si¢ sprawdza. Kie-
dy nogi porzadnie si¢ rozgrzeja,
nalezy natrze¢ stopy mascia kam-
forowa lub krem i natozy¢ ciepte
welniane skarpety. Picie gorace-
g0, mocnego naparu z lipy oraz
czarnego bzu, roslin o dzialaniu
rozgrzewajacym, z dodatkiem
miodu, soku z potowy cytryny,
szczypty mielonego imbiru, cy-
namonu, zmiazdzonego gozdzika
tez bedzie tagodzito objawy prze-
zigbienia. Sok z malin ma wtasci-
wosci napotne - olejki eteryczne
w nim zawarte dzialaja rozgrze-
wajaco. Ponadto jest naturalnym
induktorem interferonu.

Istotna jest rowniez wias-
ciwa dieta podczas choroby. Przez
pierwsze dwa dni infekcji powin-
niSmy je$¢ przede wszystkim
warzywa i owoce, unika¢ nalezy
thuszczy, migsa 1 stodyczy. Do pi-
cia najlepsze beda cieple ziotowe
1 owocowe herbaty, na przyktad
z malin, porzeczek i1 poziomek z
dodatkiem miodu, ktory ulatwia
wydalanie toksyn z organizmu.
Pi¢ mozna takze soki, ale tylko
te ze $§wiezo wycisnigtych wa-
rzyw 1 owocoOw. Pamigtajmy, ze
szczegoOlnie podczas przezigbie-
nia przebiegajacego z goraczka,
bardzo wazne jest uzupehnianie
pltyndéw w organizmie, minimum
to od 1 do 3 litréw na dobg.

Istotnym elementem wal-
ki z chorobg jest regularne wie-
trzenie pomieszczen w ktorych
przebywamy. Swieze powietrze
to powietrze wzbogacone w tlen,
a takie wilasnie przyspiesza pro-
ces 0czyszczania organizmu.

Najlepszym naturalnym
lekarstwem na przezigbienie jest
czosnek, ktoéry ma silne dziala-
nie, szczegodlnie na drobnoustro-
je wywolujace infekcje gornych
drog oddechowych. Mozna go
stosowa¢ na prozaicznej kanap-
ce (zmiazdzony lub pokrojony w
cieniutkie plasterki), w zupach,
potrawach migsnych, satatkach,
itp., badz w kompozycji z mio-
dem, cieplym mlekiem i mastem.
Kubek takiego goracego napoju
(ale nieprzesadnie goracego, gdyz
wysoka temperatura zabija lecz-
nicze wlasciwosci miodu) miat i
ma wielu zwolennikéw. Jest do-
skonaty na kaszel i ,drapiace”
gardto” — wystarczy doda¢ go do
szklanki goracej wody, albo jesz-
cze lepiej — herbatki ze §wiezego
imbiru. Dodatkowo, poza walo-
rami smakowymi i zdrowotnymi,
mieszanka miodu z imbirem, a
nawet tylko sam miod, pobudzi
moézg do produkcji hormondéw
szczgscia (endorfin), ktore wply-
na na poprawe nastroju w choro-
bie.

Aby przezig¢bienie

nas ominglo...

Nalezy unika¢ przeby-
wania blisko o0séb kaszlacych i1
kichajacych, co przerywa kropel-
kowa droge przedostawania sig
wirusa. Czgste mycie rak, a takze
nie dotykanie spojowek i1 $luzo-
wek nosa oraz ust pozwala prze-
rwa¢ droge kontaktowa. Oprocz
tego mozna aktywnie wspieraé
gltowna lini¢ obrony jaka jest
uktad odporno$ciowy. Wazny jest
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ruch i odpowiednia dieta. Szcze-
g0lna uwage nalezy zwracaé na
sktadniki pozywienia, takie jak
witamina C, kompleks witamin
B, cynk, zelazo, selen. Produkty
roslinne zawieraja antyoksydan-
ty: bioflawonoidy 1 karotenoidy,
ktore réwniez sa uzyteczne we
wspomaganiu odpornosci. Nie-
stety zaden z wymienionych spo-
sobow nie daje gwarancji, ze nie
zachorujemy. m

dr n. farm. Renata Los,

dr hab. Anna Malm, prof. UM
Katedra i Zaktad Mikrobiologii Far-
maceutycznej z Pracowniq Diagnostyki
Mikrobiologicznej, Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie
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Czy racjonalna probiotykoterapia

jest przepisem na zdrowie
dla ludzi w XXI wieku?

Probioza i probiotyki; znacze-
nie mikroflory przewodu po-
karmowego dla czlowieka.

Probioza polega na zwigk-
szaniu populacji pozytecznych
drobnoustrojow mikroflory prze-
wodu pokarmowego, zwanych
probiotykami, wywolujacych
wielokierunkowy 1 korzystny
efekt w organizmie cztowieka.
Zjawisko probiozy opisal po raz
pierwszy na poczatku XX wieku
Ilja Miecznikow, rosyjski zoolog
1 bakteriolog, jeden z pionieréw
mikrobiologii, laureat Nagrody
Nobla w 1908 roku w dziedzinie
fizjologii 1 medycyny za prace
nad fagocytoza. Udowodnil on
potrzebe istnienia pozytecznych
bakterii jelitowych dla ,,zdrowia
1 dlugiego zycia”. Termin ,,pro-
biotyk” zostal wprowadzony
w 1989 roku.

W przewodzie pokarmo-
wym kazdego czlowieka zyje
okoto 500-1000 gatunkéw drob-
noustrojow. Najmniejsza liczba
drobnoustrojéw wystepuje w zo-
tadku, najwigksza w jelicie gru-
bym, osiagajac poziom 10'°-10"!
komorek/g tresci. Jako niezmier-
nie wazne uznaje si¢ bakterie pro-
biotyczne z rodzaju Lactobacillus
1 Bifidobacterium, nalezace do
grupy bakterii kwasu mlekowe-
go, szeroko rozpowszechnionych
w przyrodzie. Znaczenie pro-
biotycznej mikroflory jelitowej
przedstawia Tabela 1.

Przewod pokarmowy no-
worodka jeszcze w trakcie poro-

du jest jalowy, ale natychmiast po
nim zostaje kolonizowany przez
drobnoustroje pochodzace od
matki i ze $rodowiska. Pierwsze
bakterie fizjologicznie kolonizu-
jace przewod pokarmowy naleza
do pateczek jelitowych z rodziny
Enterobacteriaceae, tj. bakterii
wzglednie beztlenowych, maja-
cych mozliwo$¢ rozwoju w bo-
gatym w tlen $srodowisku jelito-
wym noworodka. Po fazie wzro-
stu wzglednych beztlenowcow w
jelicie noworodka rozwijaja si¢
bakterie beztlenowe z wyrazna
dominacja Bifidobacterium spp.
1 Lactobacillus spp. Nastepnie
zwigkszasi¢ liczbairéznorodnos¢
beztlenowcoéw az do osiagnigcia
stanu typowego dla dorostego
cztowieka. Proces ksztaltowania
si¢ zespotu mikroorganizmow je-
litowych przebiega najintensyw-
niej podczas pierwszych dwodch
lat zycia. Naturalnym zrodiem
probiotykow jest mleko matki.

Probiotykoterapia dzi$ i jutro.

Probiotykoterapia, czyli
stosowanie egzogennych probio-
tykow w celach profilaktycznych
i leczniczych, polega na mo-
dyfikowaniu sktadu mikroflory
przewodu pokarmowego w kie-
runku zwigkszenia liczebnoS$ci
pozytecznych bakterii. Termin
probiotyk powinien by¢ stosowa-
ny wylacznie dla produktow za-
wierajacych zywe drobnoustroje
o okreslonych korzysciach zdro-
wotnych,  udokumentowanych
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badaniami in vitro oraz bada-
niami na zwierzgtach i ludziach.
Probiotyki dostgpne sa w posta-
ci lekow, suplementow diety lub
zywnosci funkcjonalnej. Tabela
2 przedstawia wymagania sta-
wiane szczepom probiotycznym
zgodnie z propozycjami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO
- World Health Orgnization)
i Swiatowej Organizacji Rolni-
ctwa (FAO - Food and Agricultu-
re Organization).

Czy wszystkie probiotyki do-
stepne w postaci produktow
leczniczych i zywnosciowych sa
rownocenne?

Probiotyki powinny by¢
odpowiednio podawane w celu
wywarcia oczekiwanych efektow
z uwzglednieniem dawki, sche-
matu podawania i dtugos$ci stoso-
wania. Minimalna liczba bakterii
niezbg¢dnych do uzyskania efektu
probiotycznego to 10°-10" komo-
rek dziennie. Nalezy pamigtac, ze
probiotyczne znaczenie maja tyl-
ko te komorki bakterii, ktore do-
tra do miejsca oczekiwanego ich
dziatania tj. do okreznicy 1 zwiaza
si¢ na drodze adhezji z receptora-
mi obecnymi na $luzéwce jelita,
co prowadzi do trwalej koloniza-
cji przewodu pokarmowego.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze
wlasciwosci probiotyczne nie sa
cecha grupy bakterii, rodzaju czy
gatunku, ale konkretnego szczepu
bakteryjnego. Kazdy szczep pro-
biotyczny wykazuje specyficzne,



potwierdzone badaniami przed-
klinicznymi 1 klinicznymi wtas-
ciwosci, np. wspomaganie odpor-
nosci organizmu, uzupelnianie
naturalnej mikroflory w trakcie
1 po antybiotykoterapii, pomoc
przy zwalczaniu biegunek, czy
skrocenie czasu pasazu jelitowe-
go. O wyborze probiotyku powin-
ny przede wszystkim decydowaé
udokumentowane dane kliniczne,
dotyczace wtlasciwosci probio-
tycznych danego szczepu, co jest
gwarancja uzyskania oczekiwa-
nych efektow.

Wiadomo, ze z punktu
widzenia pacjenta czy
konsumenta wazny jest
sposob  przechowywa-
nia probiotykow, gdyz
uzyskanie pozadanego
dzialania jest zwiazane
z odpowiednio wysoka
liczba zywych komorek.

Optymalna temperatu-
ra dla przechowywania
wigkszo$ci  dostgpnych

probiotykow jest tempe-
ratura lodowki (2-8°C).
Opracowano specjalne
formulacje zapewniaja-
ce wymagang zywotnos¢
probiotykéw w tempera-
turze pokojowej. Jednak
warunki przechowy-
wania nie powinny by¢
podstawowym kryterium
wyboru probiotyku. Po-
nadto, krotkotrwate
przechowywanie probio-
tykow w postaci proszku
po liofilizacji w tempera-
turze pokojowej, nawet
do czterech tygodni, nie
wplywa na zywotno$¢
szczepow (np. podczas urlopu).
Profilaktyczne i lecznicze
zastosowanie probiotykéw przed-
stawia Tabela 3. Najwigcej danych
klinicznych dotyczy wptywu pro-

fot. fotolia.com

biotykow na normalizacj¢ mikro-
flory przewodu pokarmowego,
a tym samym jego funkcjonowa-
nia w trakcie 1 po antybiotykote-
rapii oraz w przypadku biegunek
infekcyjnych. W innych przy-
padkach nie mozna jednoznacz-
nie okresli¢ optymalnego szczepu
probiotycznego, dawki oraz spo-
sobu dawkowania ze wzgledu na
niepelne dane kliniczne. Istnieje
roOwniez potrzeba prowadzenia
badan klinicznych dotyczacych
bezpieczenstwa dlugoterminowe-
go stosowania probiotykow, jak
roOwniez oceny synergistycznego

dziatania probiotykéw, w prepa-
ratach zawierajacych kilka szcze-
poéw bakterii nalezacych do roz-
nych gatunkéw — czy im wigcej
szczepow, tym lepszy efekt?
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Probiotyki a bezpieczna
kuracja antybiotykami.

Druga potowa XX wieku
to era antybiotykdw i chemiote-
rapeutykow. Uratowaty one zycie
wielu ludziom, ale stosowane zbyt
powszechnie, czgsto w nieuzasad-
nionych przypadkach, okazaty si¢
bronia obosieczna, powodujaca
wiele niekorzystnych nastgpstw.
Antybiotyki 1 chemioterapeutyki
zajmuja znaczaca pozycje wsrod
wszystkich grup lekow wedhug
klasyfikacji  anatomiczno-tera-

peutyczno-chemicznej

(ATC), zar6wno w lecz-

nictwie ambulatoryjnym

jak 1 zamknigtym. Jed-
nak czesto po kuracji
antybiotykami pojawiaja
si¢ dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego:
bole brzucha, nudnosci,
biegunki czy =zaparcia.

Antybiotyki niszcza nie

tylko te bakterie, ktore

wywotaty chorobe, ale
takze te nalezace do na-
turalnej mikroflory prze-

wodu pokarmowego.
Zjawisko to okre-
slamy terminem  dys-
bakteriozy, obejmujacej
jakosciowe 1 iloSciowe
zmiany mikroflory prze-

wodu pokarmowego.
Dysbakteriozapo-
ciaga za soba objawy kli-
niczne, ktore sa okresla-
ne terminem niezytu jelit.
Tym stanom towarzysza
zaburzenia procesow
trawienia 1 wchtaniania
wszystkich produktow zywnos-
ciowych, co moze doprowadzi¢
do niedokrwistosci czy hipowita-
minoz. Niezyt jelit moze by¢ spo-
wodowany nie tylko antybiotyko-



»terapia, ale zwlaszcza u dorostych
rowniez innymi przyczynami, do
ktorych mozna zaliczy¢ m.in.:
zaburzenia ze strony uktadu po-
karmowego, zaburzenia uktadu
odpornosciowego, rozne choroby
infekcyjne (niekoniecznie zloka-
lizowane w uktadzie pokarmo-

preparaty zawierajace probiotyki,
np. paleczki kwasu mlekowego
nalezace do Lactobacillus rham-
nosus, charakteryzujace si¢ na-
turalng opornos$cia na antybiotyki
1 chemioterapeutyki, nalezace do
réznych grup terapeutycznych.
Zaleca si¢ takze, po zakonczeniu
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Probiotyki
a biegunki infekcyjne.

Biegunka infekcyjna jest
problemem ogoélno$wiatowym.
Ostre biegunki u dzieci maja naj-
czesciej tto zakazne (infekcyjne);

wym), za- 70-80%
nieczysz- Tabela 1. Znaczenie probiotycznej mikroflory jelitowej dla cztowieka wszyst-
czenie kich biegu-
Srodowi- |, synteza witamin, gtdwnie witamin z grupy B, np. B12, oraz witaminy K nek  infek-
ska natu- |+  ydzial w trawieniu niektérych pokarmow cyjnych
ralnego, [« obnizanie wchianiania cholesterolu u  dzieci
stres,zmg- [+  pobudzanie perystaltyki jelit stanowia
czenie czy [+  roznicowanie komoérek przewodu pokarmowego zakazenia
niepra- |* modulacjaistymulacja aktywnosci uktadu immunologicznego, w tym uktadu wirusowe,
widto- immunologicznego zwiazanego z blonami $luzowymi przewodu pokarmowego gtownie
wa dieta (GALT - gut-associated limphoid tissue) rotawi-
(przewaga |* obnizanie poziomu prokancerogendw i kancerogenow w przewodzie pokarmowym | rusowe,
w diecie 10-20%
weglo- biegunek

wodanow, ttuszczow, produktow
migsnych o duzej zawarto$ci
thuszczu, brak owocow 1 wa-
IZYyW).

W wyniku dysbakteriozy
moze doj$¢ do rozwoju specy-
ficznych jednostek chorobowych
takich, jak: bie-
gunka poanty-
biotykowa oraz
rzekomobtonia-

kuracji antybiotykowej, stosowa-
nie preparatow leczniczych z pro-
biotykami lub spozywanie, jak
najwigce] produktow zywnoscio-
wych zawierajacych probiotyki
co najmniej przez miesigc. Na-
lezy tez pamigta¢, ze okreslenie

Tabela 2. Wymagania stawiane szczepom probiotycznym zgodnie
z propozycjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Swiatowej
Organizacji Rolnictwa FAO (Food and Agriculture Organization)

— biegunki o etiologii bakteryj-
nej, np. Salmonella enterica ssp.
enterica, Shigella spp., Escheri-
chia coli 1 Campylobacter spp.,
a okoto 10% biegunek to inwazje
pasozytnicze (zarazenia Giardia
lamblia).

Wedtug
zalecen WHO,
postgpowa-
nie  kliniczne

ste zapalenie
jelit  zwiazane
z  Clostridium
difficile (szcze-
py wytwarza-|.

* wymagania ogolne — pochodzenie (najkorzystniejsze wlasciwosci maja
szczepy izolowane z przewodu pokarmowego czlowieka), bezpieczen-
stwo (status GRAS — ,,generally recognized as safe”), opornos¢ na
niskie pH, kwasy zo6tciowe i soki trawienne
wymagania technologiczne — przezywalnosc¢ i aktywno$¢ w produkc;ji i

w  przypadku
ostrej biegunki
infekcyjnej po-
winno obejmo-
waé uzupehnie-

Jace  toksyny) procesach technologicznych nie utraty ply-
czy  nadkaze- |+ wymagania funkcjonalne — adherencja do komorek §luzowki jelita, néw 1 elektroli-
nia  przewodu antagonizm wobec patogendw, aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa, tow, tacznie ze
pokarmowego stymulacja odpowiedzi immunologicznej i wptyw na metabolizm stosowaniem
drozdzakami, gospodarza, wlasciwos$ci probiotyczne potwierdzone w badaniach odpowiedniej
przewaznie kan- klinicznych diety. Terapia
dydozy wywo- »hawadniaja-

tywane gtownie
albicans.

W celu zapobiegania po-
wstawaniu dysbakteriozy pod-
czas antybiotykoterapii, profi-
laktycznie powinno podawac si¢

przez Candida

»zywe kultury bakterii” nie jest
synonimem terminu probiotyk;
nie wszystkie bakterie obecne
w fermentowanych produktach
mlecznych wykazuja wiasciwo-
$ci probiotyczne.
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ca” powinna by¢ skojarzona z
probiotykami. Coraz wigcej ba-
dan klinicznych potwierdza sku-
tecznos$¢ probiotykow, gtownie z
gatunku Lactobacillus rhamno-
sus, w leczeniu ostrej biegunki.



Tabela 3. Mozliwosci profilaktycznego i leczniczego stosowania

probiotykow

MANUAL APTEKARSKI

wrocenie odpowiedniej jako$ci
zycia? Czy probiotykoterapia
jest przepisem na zdrowie dla

infekcyjnym)

cja perystaltyki jelit)

* przywrocenie i/lub zachowanie rownowagi w naturalnej mikroflorze
przewodu pokarmowego (przeciwdziatanie skutkom dysbakteriozy)

» ochrona przed wirusowymi, bakteryjnymi i grzybiczymi zakazenia-
mi przewodu pokarmowego oraz wywieranie efektow leczniczych w
chorobach infekcyjnych przewodu pokarmowego (biegunki o podiozu

* wspomaganie funkcji fizjologicznych przewodu pokarmowego (regula-

» stymulacja uktadu immunologicznego, zwtaszcza uktadu immunolo-
gicznego zwiazanego z btonami §luzowymi przewodu pokarmowego
(GALT - gut-associated limphoid tissue)

* obnizenie wchtaniania cholesterolu

* zmniejszenie lub eliminacja objawow klinicznych nietolerancji laktozy

» profilaktyka nowotworéw przewodu pokarmowego

» profilaktyka alergii w wyniku modulacji aktywno$ci uktadu immunolo-
gicznego (obnizenie aktywnosci limfocytéw proalergicznych Th2)

» profilaktyka préchnicy (obnizenie liczebnosci bakterii prochnicogen-
nych — Streptococcus mutans w jamie ustnej)

ludzi w XXI wieku? Odpowie-
dzi na te pytania beda mozliwe
po przeprowadzeniu dalszych,
wnikliwych badan w celu de-
finitywnego potwierdzenia ko-
rzystnego dziatania probioty-
kow rowniez w tych aspektach
zycia cztowieka. ®

dr hab. Anna Malm, prof. UM,
dr n. farm. Renata Los,
Katedra i Zakltad Mikrobiologii
Farmaceutycznej z Pracowniq
Diagnostyki Mikrobiologicznej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Opracowano na podstawie:
Cukrowska B.: Zastosowanie

Probiotyki wywieraja korzystne
dziatanie na odbudowe¢ mikro-
flory jelitowej, a niektore z nich
powoduja przywrocenie spdjno-
$ci $luzowki oraz polepszenie
réwnowagi elektrolitowej. Uwa-
z7a sig, ze potencjalne zagrozenia
zwiazane ze stosowaniem lekow
przeciwbiegunkowych (i ich
koszt) u dzieci przewyzszaja po-
tencjalne korzysci z ich podania;
biegunka jest odruchem obron-
nym organizmu — ,,wyrzuca’ on
razem z luznymi stolcami to, co
szkodliwe, np. drobnoustroje
1/lub ich toksyny.

Preparaty zawierajace pa-
teczki kwasu mlekowego stosu-
je si¢ profilaktycznie réwniez w
tzw. biegunce podroznych, kto-
ra jest wywotywana zazwyczaj
przez enterotoksyczne szczepy
Escherichia coli. Do zakazenia
dochodzi w wyniku spozycia za-
nieczyszczonej wody pitnej lub
zywnosci, gtownie w krajach o
cieptym klimacie.

Podsumowanie.

Mozna zada¢ pytanie, czy
zjawisko probiozy jest ograniczo-
ne wyltacznie do przewodu pokar-
mowego, czy tez dotyczy kazde-
g0 miejsca nhaszego organizmu
zasiedlonego przez drobnoustroje
naturalnej mikroflory? Istnieja
dane literaturowe wskazujace na
obiecujacy wplyw bakterii z ro-
dzaju Lactobacillus na bakteryjne
biofilmy wytwarzane w obrgbie
pochwy w przebiegu bakteryjnej
waginozy. Rozwaza si¢ rowniez
mozliwos¢ stosowania probioty-
kéw w celu obnizania liczebnosci
w jamie ustnej Streptococcus mu-
tans, bakterii odpowiedzialnych
za powstawanie prochnicy.

Czy probiotyki powinny
by¢ stosowane tylko w chorobie,
czy rowniez w zdrowiu dla lep-
szego samopoczucia? Czy dzigki
wspomaganiu organizmu egzo-
gennymi probiotykami mozliwe
jest zneutralizowanie skutkow
niewtasciwej diety, pospiechu,
zmeczenia i stresu, a wige przy-
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probiotykéw u noworodkow.
Zakazenia 6, 56-62, 2007.

Kochan P.: Aktualne doniesienia na
temat probiotykow z zastosowa-
niem w ginekologii i pediatrii.
Zakazenia 7, 63-66, 2007.

Libudzisz Z.: Ekosystem jelitowy a
probiotyki. [w] Bakterie fermen-
tacji mlekowej - metabolizm,
genetyka, wykorzystanie. Libu-
dzisz Z., Walczak P., Bardowski
J. (red). Wyd. ITFM, 2003, 76-
84.

Ruszczynski M., Szajewska H.: Pro-
biotyki a prochnica zgboéw. Za-
kazenia 8, 32-36, 2008.

Szajewska H.: Probiotyki, prebio-
tyki i synbiotyki w zapobiega-
niu alergii. Zakazenia 3, 42-46,
2007.

de Vrese M., Schrezenmeir J.: Probi-
otics, prebiotics and synbiotics.
Adv. Biochem. Engin./Biotech-
nol. 111, 1-66, 2008.

Wozniak-Kosek A., Kosek J.: Zyw-
no$¢ probiotyczna a zdrowie
cztowieka. Wiadomosci Probio-
tyczne 1, 4-11, 2006.
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Propedeutyka onkologiczna

Streszczenie wyktadu wygtoszonego 23 wrzesnia 2009 roku w Warszawie
w trakcie uroczystosci Ogolnopolskiego Dnia Aptekarza

Raport WHO dotyczacy metod
zwalczania chordob nowotworo-
wych w duzej czegsci poswigcony
jest profilaktyce. Analiza farma-
koekonomiczna  wskazuje
bowiem, ze dzialania pro-
filaktyczne sa najbardziej
efektywnym mechanizmem
zmniejszania  zachorowal-
nosci na nowotwory 1 obni-
zania kosztow terapii. Dzia-
talno$¢ profilaktyczna pro-
wadzona jest w placowkach
ochrony zdrowia. Jedna
z takich placowek, zgodnie
z Ustawa ,,Prawo Farmaceu-
tyczne” jest apteka. Prowa-
dzenie dziatalno$ci z zakre-
su profilaktyki onkologicz-
nej przez aptekarzy wyma-
ga jednak specjalistycznej
wiedzy. Luka w programie
nauczania farmaceutow w
tym zakresie zostata przed
kilku laty wypelniona za-
rzadzeniem Ministra Zdro-
wia poprzez wprowadzenie
do programu ksztalcenia na
wszystkich kierunkach me-
dycznych w Polsce przedmiotu
,Propedeutyka Onkologiczna”.
W celu uzupehienia wiedzy ab-
solwentow farmacji sprzed lat,
wiele miejsca poswigca si¢ tym
zagadnieniom w programie kur-
sow ksztalcenia specjalizacyj-
nego 1 ciaglego farmaceutow.

Podstawowe zagadnienia sta-
nowiace tre$¢ programu ,,Prope-
deutyka Onkologiczna” dotycza
wplywu czynnikow srodowisko-
wych na wystgpowanie chordb

nowotworowych. Naleza do nich
bakterie i wirusy, promieniowa-
nie jonizujace 1 ultrafioletowe,
dieta bogata w migso i tluszcz,

7

-

.
fot. fotolia.com

brak aktywnosci fizycznej, dtugo-
trwaly stres, palenie papierosow,
nadmierne spozywanie napo-
jow alkoholowych. Przyktadem
wpltywu czynnikow $srodowisko-
wych na powstawanie chorob
nowotworowych jest $cisty zwia-
zek pomigdzy wysoka konsump-
cja migsa, a zachorowalnos$cia
na raka okreznicy wsrdd miesz-
kancéw USA 1 Nowej Zelandii.
W powstawaniu choréb nowo-
tworowych maja réwniez udziat
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czynniki genetyczne, jednakze ich
udziat jest proporcjonalnie nie-
wielki. Na przyktad jedynie 5%
zachorowan na raka piersi deter-
minowanych jest genetycz-
nie. Wiedza w tym zakresie,
jakkolwiek  powszechnie
znana powinna by¢ roz-
powszechniana w  sposob
ciagly, aby mogta odnies¢
skutek. Przyktadem sa USA,
gdzie kampania antynikoty-
nowa, rozpocz¢ta w latach
siedemdziesiatych odniosta
skutek dopiero po 30 latach.
Ogromne znaczenie
w przeciwdziataniu choro-
bom nowotworowym ma
diagnostyka profilaktyczna.
Dziatalno$¢ profilaktyczna
palcowek ochrony zdrowia
powinna doprowadzi¢ prze-
de wszystkim do powszech-
nej $wiadomosci 1 akceptacji
harmonogramu badan kon-
trolnych w réznych grupach
wiekowych. Na przyktad
okresowych badan mammo-
graficznych i1 ginekologicz-
nych u kobiet po 20 roku zycia,
lub okresowych badan kolono-
skopowych po 50 roku zycia.
Rozw@j aptekarstwa w Polsce
stwarza mozliwos$ci poszerzenia
kompetencji Aptekarzy w zakre-
sie profilaktyki onkologicznej,
a Apteki jako placowki ochrony
zdrowia moga stanowi¢ dogodny
dla pacjentéw punkt informacji
o profilaktyce chordb. m

prof. dr hab. n. farm. Jerzy Patka
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
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Cenne wlasciwosci miodu

Pierwsze informacje dotyczace zastosowania miodu ze wzgledu na jego wtasciwosci przeciwbakte-
ryjne pochodza sprzed 4000 lat pne. Sam Hipokrates uwazal miod za podstawowy sktadnik masci. Wierzo-
no, 1z zapewni on zdrowie, dobry stan oraz dlugowiecznos¢.

Najcenniejsza wlasci-
woscia miodu jest jego dziala-
nie przeciwbakteryjne, zaréwno
w kierunku bakterii Gram-do-
datnich, jak i Gram-ujemnych
1grzybow zrodzaju Candida. Wy-
soka aktywnoscia antybiotyczna
charakteryzuja si¢ miody spa-
dziowe ze spadzi iglastej, miody
nektarowo-spadziowe,

a takze miod gryczany

czy lipowy. Za dziata-

nie to odpowiedzialna

jest gtownie oksydaza
glukozy, enzym warun-

kujacy powstanie z glu-

kozy nadtlenku wodoru,

czyli znanej substancji o

silnym dziataniu anty-
biotycznym. Reakcja ta
zachodzi bardzo wolno

w miodzie naturalnym,

jest jednak wielokrot-

nie szybsza po rozcien-

czeniu miodu z woda.
Przeciwbakteryjne dziatanie wy-
kazuja tez sktadniki olejkow ete-
rycznych, flawonoidy, garbniki
katechinowe czy lizozym, jakie
w miodzie znajdujemy. Dzigki
temu miod uzna¢ mozna takze za
$wietny sktadnik konserwujacy.

Okazato si¢ takze, iz
wzrost paciorkowcoéw  Strepto-
coccus mutans, bedacych gtéwna
przyczyna prochnicy, hamowa-
ny jest przez nadtlenek wodoru
obecny w miodzie.

Miod dziata bardzo sil-
nie przeciwutleniajaco. Najwaz-
niejszymi substancjami odpo-

wiedzialnymi za to dziatanie sa
kwasy fenolowe, flawonoidy,
kwas askorbinowy, karotenoidy,
enzymy, wolne aminokwasy. Ba-
dania prowadzone na przestrze-
ni wielu lat dowiodtly, iz miody
ciemne wykazuja znacznie wigk-
sza aktywno$¢ od miodow jas-
nych. Midéd wigc moze obnizy¢

W znacznym stopniu w organi-
zmie poziom wolnych rodnikow
ponadtlenkowych, tym samym
zabezpieczajac go przed powsta-
waniem cigzkich schorzen o pod-
tozu rodnikowym.

Glukoza i fruktoza, beda-
ce gtownymi sktadnikami miodu
sa doskonala dawka energii dla
organdbw wewngtrznych. Glu-
koza zawarta w miodzie, oprocz
odzywiania komorek watrobo-
wych, odgrywa takze duza role
w procesach odtruwania organi-
zmu. Fruktoza natomiast prawie
catkowicie wykorzystywana jest
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do syntezy glikogenu, zwigk-
szajac w ten sposob jego zapas
w watrobie. Prowadzi to do przy-
spieszenia przemiany materii
w tkankach.

Acetylocholina oraz potas
w miodzie wystepujace wzmac-
niaja sitle skurczu 1 wydolnos$¢
mig$nia sercowego. Midd hamu-
je tez rozwdj miazdzycy,

obniza cisnienie krwi,
oraz dziata przeciw aryt-
micznie. Rozszerza row-
niez naczynia wiencowe,
oraz poprawia krazenie.
Sktadniki ter-
penowe wchianiaja si¢
przez btong $luzowa gor-
nych drég oddechowych,
a nastgpnie wydalane sa
z powietrzem, dzialajac
dezynfekujaco na nabto-
nek §luzowy. Dodatkowo
uptynniana jest wydzieli-
na oskrzelowa i pobudzo-
ne sa ruchy rzegsek, co utatwia jej
wykrztuszenie. Zmniejsz takze
obrzegk blon sluzowych drog od-
dechowych.

Wykazano, iz mioéd nor-
malizuje czynno$ci wydzielnicze
zardbwno zotadka jak i jelit, re-
generujac dodatkowo §luzoéwke.
Regularne przyjmowanie miodu
pozwala wyeliminowac zgagg.

W dermatologii miéd ma
zastosowanie podczas leczenia
ran 1 oparzen. Dzigki szybkiemu
przenikaniu przez skorg zaopa-
truje tkanki w glukoze oraz inne
substancje energetyczne, przy-
spieszajac w ten sposob regenera->



»cje. Powoduje on szybkie oczysz-
czanie rany z ropnej wydzieliny,
a takze umozliwia dostep makro-
fagow do chorych miejsc.

Miod, ktory ma by¢ uzy-
wany jako lekarstwo musi by¢
dobrany pod wzgledem sktadu
chemicznego 1 swoich wtasciwo-
$ci stosownie do leczonego scho-
rzenia.

Miody zawierajace duzo
glukozy, a wigc miod rzepakowy
lub malinowy beda najodpowied-
niejsze dla os6b o chorym sercu
lub watrobie. Z kolei miod akacjo-
wy cechujacy si¢ duza zawartoscia
fruktozy bedzie odpowiedni dla
diabetykow. Najlepszym miodem
dla pandéw po czterdziestce jest
miodd wrzosowy. Miody rzepako-
wy 1 akacjowy zawieraja najmniej
aminokwasow 1 biopierwiastkow,
wigc sa najbardziej odpowiednie
dla osob ze schorzeniami nerek
1 przewodu moczowego.

Badania wykazaty takze,
ze miody, ktore powstaty z roslin

gorskich zawieraja znacznie wig-
cej zwiazkdw o dzialaniu bakte-
riostatycznym, niz miodu z ro$lin
nizinnych,. Sa one w mniejszym
stopniu narazone na skazenia.
Podstawowa dawka miodu
dla dorostych jest jedna tyzka (20
g) dziennie, cho¢ osobom w star-
szym wieku oraz rekonwalescen-
tom zwlaszcza po dlugotrwalym
leczeniu antybiotykami zaleca
si¢ przyjmowanie od 40 do 100 g
miodu dziennie. Dzieci w wieku
5-13 lat nie powinny przekraczaé
dobowe dawki miodu 5-40 g. m

mgr farm. Jarostaw Widelski
dr n. farm. Krystyna Skalicka-
Wozniak

Katedra i Zakliad Farmakognozji

z Pracowniq Roslin Leczniczych
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Kedzia B., Holderna-Kedzia E. ,,Le-
czenie miodem”. Polski Zwiazek
Pszczelarski, Warszawa 1998

Holderna-Kedzia E., Kedzia B. ,,Ba-
dania nad przeciwutleniajacymi
wlasciwosciami miodu pszczele-
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g0” Acta Agrobotanica, 59, 265-
269, 2006

Schramm D.D., Karim M., Schra-
der H.R., Holt R.R., Cardetti M.,
Keen C. L., 2003. Honey with
high levels of antioxidants can
provide protection to healthy
human subjects. J. Agric. Food
Chem. 51: 1732-1735.

Gheldof N., Wang X.H., Engeseth
N.J., 2003. Buckwheat honey
increases serum antioxidant ca-
pacity in humans. J. Agric. Food
Chem. 51: 1500-1505.

VENKATACHALAM MUL-
LAI, M.Sc., and THANGAM
MENON, Ph.D. Bactericidal Ac-
tivity of Different Types of Hon-
ey Against Clinical and Environ-
mental Isolates of Pseudomonas
aeruginosa. THE JOURNAL OF
ALTERNATIVE AND COM-
PLEMENTARY MEDICINE |,
13, 439-441, 2007

Makowiczowa H. — Pszczele cuda.
Wydawnictwo “Lotos”, Warsza-
wa 1992

Gornicka J. - Apteka natury. Porad-
nik zdrowia, Agencja Wydawni-
cza Morex, Kielce

Warto wiedzie¢

Warsztaty plastyczne dla aptekarzy — tworcow

Pragng zaprosi¢ zainteresowanych postaciami $w. Kosmy i Damiana na regionalne
warsztaty, ktore odbeda si¢ 16 i 17 pazdziernika w zespole Szkot Plastycznych w Lublinie.
Warsztaty zostaty umieszczone w kalendarzu imprez Centrum Edukacji Artystyczne;j
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Zainteresowani farmaceuci-tworcy bgda
mogli zaprezentowaé w naszej placowce swoje prace (rzezby, rysunki, grafikg, malarstwo)
oraz uzyska¢ fachowa pomoc warsztatowa, ktorej udziela nauczyciele naszej szkoty.
Warsztaty zostaty zorganizowane przy wspotudziale Okrggowej Izby Aptekarskiej oraz
Muzeum Farmacji w Krakowie.

Przewidujemy mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen artystycznych oraz pozyskanie
materiatéw dotyczacych wspomnianego tematu.

Podczas Warsztatow oglosimy regulamin Migedzynarodowego Konkursu po§wigconego
ikonografii §w. Kosmy i Damiana dla uczniéw Szkoét artystycznych, do ktérego zaprosimy
réwniez farmaceutoéw — tworcoOw.

Szczegotowe informacje: biuletyn@loia.pl

Z powazaniem
Krystyna Glowniak
Dyrektor ZSP w Lublinie
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Aptekarz - misja czy zawod?
Pytania o tozsamos¢

Kim jeste§ farmaceuto?
- to pytanie padato wielokrotnie
podczas spotkan z farmaceuta-
mi. Szkolenia, ktore mam przy-
jemnos$¢ prowadzi¢ w programie
PharmAssist dostarczaja bogate-
go materiatu wyjsciowego. Teraz
czas na podsumowanie 1 uogol-
niona refleksje.

Wstgpna analiza wypo-
wiedzi pozwala stwierdzi¢, ze ich
tres¢ skupia si¢ wokot odpowie-
dzi na kilka szczegdtowych pytan
(nie zawsze zadanych wprost).
Pytan nie tylko ,.kim jestem?”,
ale rowniez ,,jaki jestem?” oraz
»kim jestem dla pacjentow?”
1 ,,kogo chca we mnie ujrze¢?”
Te pytania naleza do kluczowych
w obszarze szukania wyktadni-
kow tozsamos$¢. Tozsamosci tak
prywatnej jak 1 zawodowej. Prze-
myS$lenia farmaceutow dostar-
czaja interesujacego materialu do
refleksji na temat proceséw toz-
samosciowych.

Kim jestem i jaki jestem?

Spotkanie z samym soba,
to audiencja, na ktora kazdy po-
winien znalez¢ czas. Okreslenie
nas samych, opisanie dla samego
siebie cech wyznaczajacych na-
sza wyjatkowos¢ to proces wy-
magajacy Swiadomej refleksji.
Podjgcie proby okresleniach, co
jest dobre lub wartosciowe, co
trzeba lub powinno si¢ uczynic,
lub dalej — co pochwalam, a co

., Wszyscy ludzie sukcesu majq jedng wspolng

odrzucam nie jest aktem jednost-
kowej refleksji. Dane na wlasny
temat gromadzimy 1 przetwarza-
my przez cate zycie. Zrédtami in-
formacji jest obserwacja wtlasne-
go zachowania 1 jego nastepstw,
przygladanie si¢ innym ludziom 1
porownywanie si¢ z nimi. Jeste-
Smy tez bardzo otwarci na opinie
innych na nasz temat. Doswiad-
czanie poczucia tozsamosci od-
bywa si¢ w czterech obszarach:
poczucie odrgbnosci, poczucie
identycznosci, poczucie ciagto-
sci oraz poczucie integralnosci.
To pierwsze informuje osobg
o istnieniu wyraznej granicy mig-
dzy nia, a drugim cztowiekiem.
Ta odrgbnos$¢ nie dotyczy tylko
fizycznosci (jest ona oczywista),
ale przede wszystkim psychicz-
nej wyjatkowos$ci. Drugi obszar
wyraza si¢ w przekonaniu, iz ,,fo
tez ja” niezaleznie od tego, jaka
w danej chwili pelnig rolg 1 jak
zachowuj¢ si¢ w danej sytuacji.
Kolejny aspekt, to poczucie cia-
glosci, ktére pozwala ujaé swo-
je zycie w perspektywie czasu,
a wigc dostrzega¢ siebie jako
zmieniajaca si¢ catos¢, widzied
podobienstwa i1 roznice W SWo-
im sposobie dziatania, ale co nie-
zwykle istotne, poczucie ciaglosci
daje mozliwo$¢ wyodrgbnienia
tego, co state, charakterystyczne
tylko dla danej osoby. Ta niepo-
wtarzalno$¢ ujawnia si¢ rOwniez
W poczuciu integralnosci rozu-
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ceche: absolutne poczucie misji”.
Hilary Hinton

mianym jako przeswiadczenie ,,to
zawsze ja” niezaleznie od tego jak
rozne sa zadania, ktore przypada
nam realizowac. Uogolniajac toz-
samos$¢ ,,w ujeciu subiektywnym
taczy si¢ z poczuciem tozsamo-
$ci oraz jej samoswiadomoscia,
gdzie wazne sa treSci wewnetrz-
ne jednostki, takie jak rozwiazy-
wanie konfliktow czy realizacja
zadan sobie postawionych”.
Farmaceuci podejmujac
probe odpowiedzi na pytania,
kim jestem 1 jaki jestem (formu-
tujac swoje poczucie tozsamosci),
wskazuja, iz najwazniejsza cecha,
ktora ich opisuje jest empatycz-
no$¢. Mowia, ze bliskie jest im
stawianie si¢ w sytuacji pacjen-
ta, ,,chodzenie w jego butach”.
Tazdolnos$¢ to znacznie wigcej niz
wspotczucie — zaktada rozumie-
nie stanu pacjenta i wprowadza
szerszy kontekst psychologiczny.
Wielu sposrod rozmowcodw pod-
kreslalo swoja koncentracj¢ na
pacjencie, pozostawanie z nim w
kontakcie, stawianie sobie pytan
na ktore pacjent chciatby ustyszec¢
odpowiedz 1 udzielanie tej odpo-
wiedzi. Dalej aptekarze mowia
o sobie, ze sa dobrymi stucha-
czami. Wiedza, ze jesli czlowiek
mowi wigcej niz stucha, to zna-
czy, ze mowi za duzo. Dziela sig
rowniez przekonaniem o wazno-
$ci takiej umiejgtnosci jak prowa-
dzenie rozmowy — to integralna
sktadowa umiejetnosci aktywne-



»go stuchania. Praktykowanie tych
kluczowych dla aptekarza umie-
jetnosci wymaga jeszcze jedne-
go istotnego warunku - bardzo
wysokiego poziomu dyscypliny
wewngetrznej. Czgsto wige w wy-
powiedziach pojawia si¢ cecha
rzetelno$ci, bez ktorej to cechy
wykonywanie zawodu farmaceu-
ty wydaje si¢ wrgez niemozliwe.
Odpowiedzialno$¢, ktora ponosza
za zdrowie pacjenta wrecz
taka ceche osobowosci wy-
musza. Oprocz tych cech
aptekarze przywotuja spo-
strzegawczos$¢ 1 podzielnosé
uwagi. Mowia o sobie row-
niez, iz musza mie¢ dobra
pami¢¢ — ich profesja wy-
maga ciaglego doksztatcania
1 podnoszenia kwalifikacji.
W kontekscie tego,
co wyzej zasygnalizowane,
sprobujmy odnies¢ si¢ do
mys$li zawartej w tytule ,,czy
farmaceuta, to zawdd czy po-
wolanie?” Na pytanie, ,.kim
jestes?” odpowiedz pada bez
wahania — farmaceuta. Iden-
tyfikacja z wykonywanym
zawodem jest skladnikiem
tozsamosci spotecznej. Wy-
soki stopien identyfikacji
zawodowej ma szczegdlne
znaczenie w zawodach zaufa-
nia spolecznego, do ktdrych nie-
watpliwie nalezy zawod apteka-
rza. Kolejne pytania o znaczenie
tego faktu ujawniaja dopiero, ze
to misja zawodowa koncentruje
mys$l 1 dziatanie farmaceuty na
roli i wktadzie, jaki wnosi w Zycie
innych ludzi. Stad opisujac siebie
samych, okreslajac osobista toz-
samos¢ farmaceuci tak wielka
wage przywiazuja do cech, ktore
pozwalaja im shuzy¢ pacjentowi.
Nies¢ mu pomoc i czerpaé z tego
satysfakcjg. Misja jest wewngtrz-
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na $wiadomoscia osoby, jest tym,
czemu chce si¢ ona podda¢. Bez
tej wewnetrznej decyzji, realizo-
wania si¢ zawodowo majac na
uwadze dobro innych, wykony-
wanie kazdego zawodu bedzie
wylacznie pasywne. Rados¢ pty-
naca z wykonywania wlasnego
zawodu, z poczuciem misji jest
implikacja podjetej decyzji, jest
,wisienka na torcie”, ktoéra jest

niedostgpna dla tych, ktorzy ta-
kiego poczucia misji nie maja.

Kim jestem dla pacjentow oraz
kogo chcq we mnie ujrzec?

Gdy chodzi o to, kim ap-
tekarz jest dla pacjenta, to far-
maceuci podaja kilka okreslen.
Mowia - jesteSmy sprzedawca-
mi (to najbardziej nacechowa-
ne przykroscia stwierdzenie),
jestesmy doradcami (przed i po
wizycie u lekarza) oraz powier-
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nikami (ta funkcja to najwigksze
wyzwanie). Interesujaca jest bar-
dzo odpowiedz na drugie pytanie.
Uogodlniajac wypowiedzi mozna
stwierdzi¢, Zze wszyscy pacjen-
ci chea spotka¢ w aptece kogos,
kto ich zrozumie. Ci, ktorych in-
teresuje tylko cena leku i za cel
stawiaja sobie jak najtansze zre-
alizowanie recepty, oczekuja od
farmaceuty zrozumienia dla swo-
jej trudnej sytuacji finanso-
wej. Ci, ktorzy chca aby im
doradza¢, oczekuja zrozu-
mienia dla swojej niechgci
chodzenia do lekarza, lub
niechgci przestrzegania jego
zalecen. Ostatnia katego-
ria pacjentow to Ci, ktorzy
oczekuja zrozumienia siebie
jako osoby. To najczegsciej
ludzie starsi i samotni - ap-
teka jest dla nich miejscem,
gdzie moga na sobie skupié
uwagg, gdzie ich choroby sa
wazne i jest kto$, kto moze
z nimi na ten temat poroz-
mawiac.

Jezeli pacjenci oczekuja
od farmaceutéw zrozumie-
nia, to warto po$wigci¢ parg
stow na refleksj¢ nad tym
procesem. Zrozumienie dru-
giego cztowieka jest aktem

bardzo zlozonym. Rozum,
rozumienie, zrozumienie czyli
uzycie rozumu — to czynnos¢ ra-
cjonalna i umystowa. Jako taka
powinna by¢ dostgpna kazdemu,
kto jest sprawny intelektualnie.
Praktyka zycia dowodzi jednak,
ze nie mozna da¢ si¢ zwies¢ mysli
wynikajacej z analizy stowa. Akt
zrozumienia drugiej osoby ma
bowiem charakter holistyczny.
Angazuje tak intelekt osoby, od
ktérej oczekuje si¢ zrozumienia,
jak ijej intuicje. Badania nad fak-
tem rozumienia, jak rowniez po-




toczne doswiadczenie, pozwalaja
stwierdzi¢, ze jest to wydarzenie
doswiadczane na kontinuum od
,,calkowitego braku zrozumienia”
po ,,petni¢ zrozumienia”. Podob-
na rozpigto$¢ cechuje przezywa-
nie poczucia bycia rozumianym.
Jak istotne jest to doswiadczenie
dla czlowieka wiemy odnoszac
si¢ do naszych osobistych do-
swiadczen. Do jednych z najbo-
le$niejszych nalezy przezycie
braku zrozumienia. Szczegdlnie
bolesnie dotykajace wtedy, kie-
dy osoba doswiadcza rozcza-
rowania, jezeli wcze$niej miata
poczucie ,bycia rozumianym
w petni” i nagle spotyka si¢ z ,,to-
talnym brakiem zrozumienia”.
W aspekcie relacji z pacjentem
nalezy zwr6ci¢ uwage na jeszcze
jedna umiejgtnos¢. Nie wystarczy
bowiem zrozumie¢, nalezy jesz-
cze posiada¢ zdolno$¢ wyrazania
tego faktu. Te dwie umiejgtnosci
nie zawsze ida réwnolegle. Far-
maceuci mowiac o oczekiwaniach
wobec siebie, zwracali uwagg na
niebezpieczenstwo ,,nadmiernego
rozumienia” pacjenta. Narastanie
emocji, eskalacja przywiazania
pacjenta do farmaceuty — budzi
niepokdj. Pojawia si¢ pytanie,
jak spetni¢ oczekiwania pacjenta
— rozumie¢ go ,,w petni” i réwno-
czesnie chroni¢ siebie przed jego
,»zaborczo$cig”? Na to pytanie nie
mozna odpowiedzie¢ w ramach
artykutu. Realizowanie takiego
zadania wymaga ulepszania opi-
sanych umiejetno$ci za pomoca
odpowiednich ¢wiczen. Na war-
sztatach, kursach (dla os6b wy-
konujacych zawody spolecznie
stuzebne), ludzie ucza si¢ przede
wszystkim w sposob przyjazny
1 bezpieczny dla siebie wyrazaé
Zrozumienie.

Rozwazania na temat isto-
ty aktu zrozumienia sg tylko ttem
dla dalszych refleksji na temat
tozsamosci osobistej i zawodowe]
farmaceuty. Bardzo jasno zwia-
zek miedzy jedna i druga opisuje
Erik Erikson. Wypowiadajac si¢
na temat tozsamos$ci stwierdza:
»t0zsamos$¢ to poczucie, ze jest
si¢ kim$ szczegdlnym, a jedno-
czesnie zintegrowanym w obrgbie
spotecznego uktadu odniesienia,
w ktorym si¢ odgrywa okreslo-
na rolg. Mowiac inaczej, tozsa-
mos$¢ odnosi si¢ do przypisania
jednostce przez jej otoczenie spo-
teczne pewnych cech, pozwalaja-
cych na jej identyfikacjg. Nasza
zawodowa tozsamos¢ sprawia,
ze myslimy o sobie w konkretny
sposob, pracujemy oraz opowia-
damy swoja histori¢ zawodowa
innym. Zwiazek pomigdzy tym,
kim jesteSmy i co robimy, po-
wstawatl wiele lat na podstawie
réznych osobistych doswiadczen,
wnioskow i analiz.”

Zatem, czy o pracy far-
maceuty mozna powiedziec, ze to
jest misja? Tak, ale tylko wtedy,
kiedy sam farmaceuta potraktuje
swoja prace jako speinianie mi-
sji. Z cala pewnoscia mozemy
powiedzie¢, ze nikt nie rodzi si¢
z genetycznymi uwarunkowa-
niami do wykonywania jakiego$
zawodu. Ale z réwna pewnoscia
mozna stwierdzi¢, ze czlowiek
sam na drodze wlasnych decyzji
1 wysitkow wybiera zawdd, kto-
ry bedzie wykonywat i podejmu-
je decyzje o tym, jak go bedzie
wykonywat. To my ksztattujemy
nasze zainteresowania, nasze
kompetencje, nasze podejscie do
pracy. W kazdym zawodzie po-
winno wybrzmiewaé takie samo
powotanie: wykonywaé swoja
pracg, jakakolwiek by ona nie
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byla, z peina pasja, zaangazowa-
niem i energia.

Krotka opowies¢ —
tytutem podsumowania

Byt kiedy$ cztowiek, kto-
ry byl portierem. Byl doskona-
ty. Skupiat si¢ na ludziach, byt
uwazny 1 doktadny. Potem zostat
elektrykiem. Wszyscy przycho-
dzili do niego, bo dogadywat si¢
z kazda maszyna elektryczna.
Potem zostal sprzedawca, ktory
w pelni angazowal si¢ w swoja
pracg. Teraz jest szefem zespo-
tu obstugi klienta. W kazdym
z tych zawodoéw wyrdzniat sig 1
byt lepszy od ludzi, ktérzy pra-
cowali znacznie dluzej niz on. Do
kazdego z nich wnosit energig,
skupienie i oddanie. Powotanie
nie jest w zawodzie, ktory wyko-
nuje, jest w nim jako osobie.m

mgr Ewa Sitko
wyktadowca

w programie Pharmassist
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Mniejsza dynamika wzro-
stu rynku farmaceutycznego wobec
sierpnia ub.r. jest charakterystyczna
dla tego miesigca (tak jak spadek
sprzedazy w porownaniu do po-
przedniego miesiaca br.). Zauwazal-
ny jest fakt, iz gdyby nie osiagnigte
wyniki segmentu sprzedazy odrgcz-
nej to ten wzrost bytby na poziomie
jeszcze nizszym (0,7%-1%). Seg-
ment lekow refundowanych wzrost
jedynie 0 0,59%, a segment lekow na
recepte pelnoptatna wzrdst o 1,96%.
Natomiast segment sprzedazy od-
recznej wzrost na wartosci sprzeda-
zy 0 14,17%. Udzial tego segmentu
zwigkszyt si¢ w sierpniu br. 0 8,51%
wobec analogicznego okresu ub.r.
osiagajac 34,79% warto$ci sprzeda-
zy catego rynku.

Jezeli poréwnamy wyni-
ki z sierpnia br. do lipca br., to ry-
nek farmaceutyczny zanotowat
znaczny spadek warto$ci sprzedazy
(-10,63%). W najwigkszym stopniu
przyczynity si¢ do tego wyniki seg-
mentow lekOw na receptg, zarowno
refundowana jak i pelnoptatna. Oby-
dwa segmenty spadty o blisko 12%
kazdy. Najmniejszym spadkiem
moze pochwali¢ si¢ segment sprze-
dazy odrecznej, ktory spadt o 8,17%
wzgledem lipca br.

Statystyczna apteka

W sierpniu  2009r. war-
tos¢ sprzedazy dla statystycznej
apteki wyniosta 137,19 tys. pln,

BAROMETR PHARMAEXPERTA

SIERPIEN 2009 —
Slabiej niz w lipcu

Rynek farmaceutyczny w sierpniu 2009r. osiagnat wartos¢ sprzedazy
1 860 mln pln, tj. 0 5,22% wigcej niz w sierpniu 2008r.

tj. o 4,51% wigcej niz w sierpniu
2008r. Jednakze w poréwnaniu do
lipca br. nastapit spadek warto-
sci sprzedazy statystycznej apteki
0 10,36%.

Srednia cena dla produk-
tow sprzedawanych przez apteki
w sierpniu br. wynosita 15,24 pln.
W poréwnaniu do $redniej ceny z
sierpnia ub.r. (14,16 pln) oznacza to
wzrost §redniej ceny o 7,63%. Nato-
miast w poréwnaniu do ceny z lip-
ca br. (15,28 pln) cena z sierpnia br.
byta nizsza 0 0,26%.

Srednia marza na produkty
sprzedawane w aptece w sierpniu br.
wynosita 25,76% i wzrosta wzgle-
dem analogicznego okresu ub.r.
0 8,28% (+1,93 pp). Marza wzrosta
rowniez wzgledem poprzedniego
miesiaca br. W lipcu marza wynosita
25,47%, a w sierpniu marza wzrosta
o 1,14% (+0,29 pp).

Refundacja a wspélplacenie
W sierpniu udzial pacjenta
we wspolptaceniu w wydatkach na
leki refundowane okazal si¢ jesz-

Zestawienie wartosci sprzedazy poszczegolnych segmentow rynku
farmaceutycznego (dane w min PLN)

Tabela 1: sierpien 2009 vs sierpien 2008

Hormeh | oot | am. oo
Leki Refundowane 850 855 0,59%
Leki Petnoptatne 351 358 1,96%
Sprzedaz Odreczna 567 647 14,17%
Catkowity obroét 1768 1 860 5,22%

Tabela 2: sierpien 2009 vs lipiec 2009

PHARMA lipiec 2009 Sig{)‘(’)igeﬁ zm. (%)
Leki Refundowane 970 855 -11,91%
Leki Petnoptatne 407 358 -11,86%
Sprzedaz Odreczna 705 647 -8,17%
Catkowity obrot 2081 1860 -10,63%
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Podzial irednie] ceny leku na zaplate pacjenta | doplaty refundacyjna

w latach 2008 - 2009

== R C D - TP PR —— fiedk o - Aokl mfundetyite

cze najnizszy niz przed miesiacem.
Udziat pacjenta spadl do poziomu
28,03% catosci wydatkow na leki
refundowane. W poréwnaniu do
sierpnia ub.r., kiedy to pacjent ptacit
32,76% wartosci lekoéw refundowa-
nych, w sierpniu br. udziat pacjenta
we wspoltptaceniu za leki refundo-
wane spadt o 4,73 pp.

Warto$ciowo doptata pacjen-
ta na lekach refundowanych w sierp-
niu br. wyniosta 240 mln pln, czyli
byta o 13,94% mniejsza niz przed
rokiem (274 mln pln).

Refundacja Panstwa w sierp-
niu 2009r. byla wyzsza o 7,67%
(615 mlIn pln) od wartos$ci refundacji

__,__,__W |
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w analogicznym okresie ub.r. (571
min pln). W zwiazku z tym udziat
refundacji Panstwa wzrdst z 67,24%
w sierpniu ub.r. do 71,97% w sierp-
niu 2009r.

Natomiast w przypadku ana-
lizy kosztow jakie pacjent poniost na
zakup wszystkich lekow (nie tylko
refundowanych) sytuacja wyglada
odmienne.

Udziat pacjenta we wspot-
ptaceniu za leki zakupione w aptece
w sierpniu 2008r. wynosit 67,69%,
a w sierpniu br. spadt do 66,93%
(spadek 0 0,75 pp). Jednakze wartos-
ciowo pacjenci doptacaja z roku na

PROGNOZA WARTOSCI SPRZEDAZY AP TEK OTWARTYCH NA ROK 2009

Sprzedaz 2009: 25,60 mid
Refundacja: 8,18 mid
Prognoza sprzedazy: od +3do+7% (vs rok 2008) .

Prognoza refundagii:

od + 9do +11 % (vs rok 2008)

PROGHNOZASPRZEDAZY
- -#-- PROGNOZAREFUNACJI

rok wigcej. W sierpniu ub.r. bylo to
1 197 miln pln, natomiast w sierpniu
br. bylto to juz 1 245 min pln. Pacjen-
ci, mimo, iz ich udziat we wspdtpta-
ceniu za leki spada, to jednak pta-
ca wigcej. W sierpniu br. zaptacili
0 4,05% wigcej niz przed rokiem.
W przypadku pojedynczego leku,
$rednia cena jaka placit w sierpniu
br. pacjent wynosita 10,23 pln, t.
0 0,62 pln wigcej niz w sierpniu ub.
1. Rosnie cena lekow w segmencie
sprzedazy odrecznej i na recepty
petnoptatne, gdyz doptata refunda-
cyjna w catosci ceny leku wzrasta.
W sierpniu ub.r. wynosita 4,55 pln,
a w sierpniu br. wzrosta do 5,01 pln
(+0,46 pln).

Prognoza wartosci sprzedazy
dla aptek w roku 2009

Wedtug PharmaExpert war-
tos¢ sprzedazy catego rynku farma-
ceutycznego na koniec 2009 roku
wyniesie 25,60 mld pln. W porow-
naniu do ubieglego roku wartosé
rynku w 2009 wrosnie o 5-7 %. Na-
tomiast refundacja na koniec 2009
roku osiagnie warto$¢ 8,18 mld. Re-
fundacja wzgledem ubiegloroczne;j
zwigkszy si¢ 0 9-11%. &

Piotr Kula
Prezes PharmaExpert

PHARMA|EXPERT
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Po leki nie do apteki?

LEX APOTHECARIORUM

Ile tracimy kupujac bez recepty

Naulicach, stacjachbenzy-
nowych, w centrach handlowych
- niemal wszedzie atakuja nasze
zmysty olbrzymie reklamy. Czg-
sto sa to reklamy nowych lekow
przeciwbolowych,  cudownych

specyfikoéw na katar czy
srodkéw na natychmia-
stowe pozbycie si¢ zbed-
nych kilogramow. I tak
jak wszechobecna jestich
reklama, tak tatwy jest do
nich dostgp. Bo najczes-
ciej leza tuz przy kasie,
obok cukierkow, bato-
nikéw 1 gumy do Zucia.

Takze w nowoczesnej
aptece, w centrum han-
dlowym, juz przy wej-
Sciu dostajemy koszyk,
do ktorego mozemy
wlozy¢ niemal wszystko
co lezy na poélce. Na bol
glowy — tabletki, na ka-
szel — syrop, na goracz-
k¢ saszetki. I przy kasie
nikt nie zapyta, co rze-
czywiscie nam dolega.
Za to chetnie obdaruje
nas kolejnym rabatem.
Obserwujac to zjawi-
sko, mozna si¢ zaczac
zastanawiaC, co takie-
go si¢ stato, ze zamiast
poradzi¢ si¢ fachowca
- lekarza lub farmaceuty
— wolimy swoje apteczki
zapetiac ,,lekami”, kto-
re wbrew swojej nazwie,

coraz czg$ciej zamiast le-

fot. fotolia.com

czy¢, staja si¢ przyczyna chorob?
Zrddia tego mozna po czgsci do-

patrywaé si¢ w naszym prawie
farmaceutycznym. Je$li chodzi
o dostepnos¢ do lekow bez recep-
ty zostalo ono bowiem powaznie
zliberalizowane, wptywajac przy
tym, jak si¢ wydaje, rowniez ne-

gatywnie na rang¢ zawodu farma-
ceuty. W ustawie ,,Prawo farma-
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ceutyczne” z 6 wrzesnia 2001 r.,
znajduje si¢ bowiem szereg prze-
pisow, ktore zmieniaja obowiazu-
jace dotad w aptekach standardy.

,Leku” w aptece nie musi
nam juz wcale wydawacé
pani magister. Moze to
zrobi€ - i nawet nie w ap-
tece, takze listonosz. Art.
68 wskazanej ustawy
dopuszcza bowiem pro-
wadzenie przez apteki
ogblnodostgpne 1 punk-
ty apteczne wysytkowej
sprzedazy  produktow
leczniczych ~ wydawa-
nychbezprzepisulekarza.
Takie ,,cudowne specy-
fiki” moze nam takze
sprzeda¢ ,,0soba praw-
na” czy ,,nie majaca 0so-
bowosci prawnej spotka
prawa handlowego”!
Art. 70 ustawy zezwa-
la bowiem na obrét de-
taliczny  ,,produktami
leczniczymi” nie tylko
prowadzacym apteki do-
Swiadczonym farmaceu-
tom. Pozwala na to takze
wlasciwie kazdemu, o ile
zatozy spotke¢ z ograni-
czona odpowiedzialnos-
cia. I akurat taka dzia-
talno§¢ wybierze sobie
za cel. A na ile ta odpo-
wiedzialno$¢ jest ogra-
niczona, latwo wyliczy¢.
Koszty zatozenia spotki

to okoto 8000 zt. A jej odpowie-

dzialno$¢ za nasze zdrowie moz-



na ograniczy¢ zaledwie do 5000
zt. Tyle bowiem od stycznia 2009
roku wynosi minimalny kapitat
zaktadowy spotki z ograniczona
odpowiedzialno$cia. I tyle w razie
czego mozna si¢ od niej domagac.

Powadze zawodu farma-
ceuty nie stuzy tez fakt, ze jak
wchodzimy do wielu aptek, to
mozemy odnie$¢ wrazenie, ze je-
steS$my w salonie kosmetycznym.
Potki uginaja si¢ od kremoéw,
dezodorantow, wacikéw. Tym-
czasem w ustawie jest art. 86 ust.
8, ktory brzmi bardzo stanowczo.
W aptekach ogdlnodostgpnych na
wydzielonych stoiskach mozna
sprzedawa¢ produkty okreslone
w art. 72 ustawy, czyli np. $rod-
ki kosmetyczne (w rozumieniu
art. 2 ustawy o kosmetykach)

z wylaczeniem kosmetykéw
przeznaczonych do perfumowa-
nia lub upigkszania. I dodatkowo
posiadajace wymagane prawem
atesty lub zezwolenia i pod wa-
runkiem, ze ich przechowywanie
1 sprzedaz nie bgda przeszkadzaé
podstawowej dziatalno$ci apteki.
Alewidocznieprzeszkadzajatylko
nielicznym. Wigkszo$¢ bowiem
doskonale widzi Pania magister
przez witryng¢ z poukladanymi
starannie kremami, zelami i szam-
ponami. I zdaje si¢ nie zauwazac,
ze dawniej takie rzeczy kupo-
walo si¢ po prostu w drogerii....

Mozemy ubolewa¢ nad
tym stanem rzeczy. | zyczy¢ so-
bie, aby $rodowisko farmaceu-
tow wraz z polskim ustawodawca
zminimalizowali te negatywne

LEX APOTHECARIORUM

zjawiska. Zwlaszcza, ze w pra-
wie farmaceutycznym jest wie-
le luk, brak natomiast procedur
chroniacych pacjentow przed
opisanymi powyzej zagrozenia-
mi. A to niewatpliwie w sposob
negatywny wplywa na wizeru-
nek osob wykonujacych bardzo
szanowany zawoOd farmaceuty.
A przede wszystkim, moze miec
fatalny wpltyw na zdrowie nas
wszystkich. m

Renata Mikulewicz
Radca prawny / Doradca podatkowy
raport@raport.wroclaw.pl

Doradcy
Euro
Raport

Warto wiedzie¢

telomeraze.

raz 100 w historii.

MEDYCZNY NOBEL

5 pazdziernika 2009 roku ogloszono, ze troje uczonych
amerykanskich: Elizabeth H. Blackburn, Carol W. Greider,
Jack W. Szostak zostalo laureatami nagrody Nobla w
dziedzinie medycyny i psychologii w roku 2009. Nagrode
przyznano tym uczonym wspoélnie za odkrycie sposobu,
w jaki chromosomy, czyli fragmenty materialu genetycznego,
sa chronione przez struktury zwane telomerami oraz enzym

Laureaci odbiora nagrode z rak kréola Szwecji Karola XVI Gustawa podczas
uroczystosci, ktore odbeda si¢ 10 grudnia w Sztokholmie.

Tegoroczna nagroda Nobla w dziedzinie medycyny zostata przyznana po
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»Ochrona przyrody kwestja
zywotng farmaceutow”

Historia naszego zawodu
pokazuje, ze aptekarze nigdy nie
pozostawali w tyle za najswiez-
szymi pradami umystowymi
epok, w ktorych przyszto im zy¢.
Czgsto — jako jedni z pierwszych
— podejmowali nowe, postgpowe
idee, przyczyniajac si¢ walnie do
ich rozwoju i1 promieniowania.
Najlepszymprzyktademmozeby¢
tu przybierajaca realne ksztatty w
okresie dwudziestolecia migdzy-
wojennego idea ochrony przyro-
dy, w ktdrej rozwoj polscy apte-
karze zaangazowali si¢ jako jedni
z pierwszych. Przypomnijmy, ze
w roku 1919 powotana zostata w
Polsce Tymczasowa Panstwowa
Komisja Ochrony Przyrody, prze-
ksztatcona w 1920 w Panstwowg
Radg Ochrony Przyrody z profe-
sorem Wtladystawem Szaferem
na czele, wybitnym botanikiem,

a zarazem wyktadowca uprawy
roslin lekarskich w krakowskim
Oddziale Farmaceutycznym Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Pierwszym znanym glosem
ze strony Srodowiska farmaceu-
tycznego na temat ochrony przy-
rody, jest anonimowy artykut pt.
»O potrzebie ochrony widtaka
Lycopodium clavatum L. w Pol-
sce”, opublikowany na lamach
»Kroniki Farmaceutycznej” w
roku 1925. Tematem publikacji
nieprzypadkowo wybrano wid-
faka, rosling dostarczajaca przez
dziesiatki lat cennego surowca
farmaceutycznego — likopodium,
niezbednego do wykonywania pi-
gulek. Publikacja opisuje zagro-
zenia stojace przed widtakiem, na
plerwszym miejscu wymieniajac
masowy, nadmierny wyrab lasow,

8. Tolltirfdye

Atropa Belladonna,

Ilustracja 1
Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna) na rycinie z roku 1860.
Ze zbiorow autora.
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na pozostatych bowiem porebach
widlak ginie, ustepujqc miejsca
zgola innej roslinnosci. Autor,
bedacy z pewnoscia farmaceuta,
przyznaje jednak, ze wyrqb lasow
Jjakkolwiek zmniejsza znacznie
stan widlaka nie prowadzi jednak
do tak raptownego zaniku rosli-
ny, jak nieracjonalna eksploata-
cja tej rosliny w celu otrzymania
surowca. Tak wiec farmaceuci
byli doskonale $wiadomi zagro-
zen wynikajacych z nadmiernej
eksploatacji roslin! Mato tego —
jako jedni z pierwszych podjeli
temat ochrony przyrody w swym
,»hajblizszym otoczeniu”, czyli
roslin stosowanych jako leczni-
cze.

Autor opisywanego arty-
kulu w emocjonalny sposéb rela-
cjonowal: jezeli w dalszym ciqgu
wolno bedzie, zbierajqc surowiec,
tak po barbarzynsku niszczy¢ ro-
sline, zaginie ona niewgtpliwie.
Zamiast bowiem Scina¢ przy
zbieraniu tylko zarodnikonosne
pedy, zbierajqcy, chcqc ulatwic
sobie wysilek fizyczny wyrywajq
catq rosline uzywajqc w tym celu
— grabi. Wyrwane pedy zielne pa-
kuja do workow i w domu dopie-
ro obcinajq pedy zarodnikonosne,
wyrzucajqc reszte. Wskutek ta-
kiego nieracjonalnego zbierania
surowca cale duze przestrzenie
pozbawione juz zostaly tej rosli-
ny. Autor, dla podniesienia rangi
swych argumentéw, odniost tak-
ze ochrone widlaka do rachunku
ekonomicznego: jest to roslina
lekarska; zarodniki jej uzywane



wll
i

Hlustracja 2

Zimowit jesienny (Colchicum autumnale) oraz wawrzy-
nek wilcze fyko (Daphne mezereum)
na rycinie z roku 1860. Ze zbiorow autora.

sq w lecznictwie i technice. Nad-
miar surowca moze by¢ wywozo-
ny z Polski, dajac pewnq pozycje
w bilansie handlowym. Konkret-
nymi krokami, prowadzacymi
do ochrony widlaka miato by¢
zwrocenie si¢ do Panstwowej Ko-
misji Ochrony Przyrody z przed-
Stawieniem tej sprawy i z prosbq
o interwencje u wilasciwych
wiadz. Odpowiednio zredagowa-
ne przepisy o zbieraniu w lasach
widlaka mogq zapobiec niszcze-
niu rosliny.

Kolejne glosy ze strony
srodowiska  farmaceutycznego

S
Savay
v e

¥ il
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wywotat  artykut
wspomnianego juz
Wiadystawa Sza-
fera pt. ,,Niszcze-
nie Przyrody pod
hastem uzytkowa-
nia ro$lin leczni-
czych”, opubliko-
wany w roku 1931
na tamach czaso-
pisma ,,Ochrona
Przyrody”. Na za-
rzut bardzo ciez-

ki, lecz stuszny
profesora  Szafe-
ra  odpowiedziat

wartykule,,Ochro-
na przyrody i ro-
Sliny  lekarskie”
(,,WiadomosSci
Farmaceutyczne”,
1932) warszawski
aptekarz — ma-
gister Wactaw
Grochowski. Na
wstepie z  poko-
ra przyznawal, ze
instytucyje nauko-
we i zawodowe,
ktorych zadaniem
i obowiqzkiem
jest ochroni¢ na-
szq flore lekarskq,
jako czes¢ ogolnej flory, przed
zagtadq, a w szczegolnosci jej
rzadkie lub nawet ginqce — zabyt-
kowe gatunki, nie wypetnily zu-
petnie swego zadania. Nastgpnie
proponowal zastanowienie sig, w
Jjaki sposob (...) powinny by¢ do-
Starczane instytucyjom, trudniq-
cym sie handlem roslinami lekar-
skiemi, czy tez aptekom surowce
roslinne 1 retorycznie zapytywat:
czy zbierac je nalezy ze stanu
dzikiego, jak sie dziato dawniej
— czesto rabunkowo, bez wzgledu
na ograniczone wystepowanie ro-
sliny — czy tez idqc za wskazow-
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kami postepow nauki, nalezatoby
je hodowac, uwzgledniajqc rozne
warunki korzystne dla ich jakos-
ciowego i ilosciowego rozwoju.
Magister Grochowski ubolewal,
w jaki sposob odbywa si¢ obecnie
zbior ro$lin leczniczych: zbierajq
jeprawie bez zadnego kierunku po
lasach, tqkach, na torfowiskach
prawie w catej Polsce przewaz-
nie kobiety wiejskie, oraz dzieci.
Bardzo czesto zbieracze ziol tych
spieniezy¢ nie mogq, gdyz zbiera-
ne sa rosliny nie majqce wigksze-
go zastosowania w lecznictwie,
a co gorsza — rosliny warto$cio-
we zbierane 1 przechowywane sa
W sposoOb niewlasciwy.

Autor z satysfakcja odnoto-
wywal, ze racjonalnie zbior od-
bywa sie jedynie w tych miejsco-
wosciach, w ktorych aptekarze
miejscowi ujeli go w swoje rece
i prowadzili, lub prowadzq pla-
nowo. Niestety — przed paroma
laty powstate rozne firmy zielar-
skie zaczely ,,szkoli¢” zbieraczow
roslin lekarskich w wielu dzielni-
cach Polski, wskutek czego przy-
byto jeszcze wiecej ,, 0Swieconych
zbieraczow”, ktorych celem byto
dostarczy¢ tym firmom jak naj-
wiekszych ilosci surowca, bez
wzgledu na to, w jaki sposob sie
go otrzyma. Wymienit takze Gro-
chowski kilka oderwanych przy-
ktadow z caloksztattu niszczenia
roslinnosci przez element mato
oswiecony. Ubolewal m.in. nad
wyniszczonym w niektorych oko-
licach Polski mitkiem wiosen-
nym oraz unikatami flory naszej
— macierzankq wschodniq i ma-
cierzankq wczesnq, zbieranymi
zamiast zwykltej macierzanki...
Wspomniat takze o niezmiernie
rzadkich gatunkach brzozy — oj-
cowskiej, niskiej i kartowatej,
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2, Sdioaried Bilfentraut
Hyoscyvamus niger

Ilustracja 3

Lulek czarny (Hyoscyamus niger) na rycinie z roku 1860. Ze zbiorow autora.

ktorymi zbieracze zastepuja sku-
powane surowce z brz6z omszo-
nej 1 brodawkowatej, zauwazajac
z przekasem, ze kobieta wiejska
jest wowcezas zadowolona, Ze sq
to niskie krzewy i tatwo zebrac
z nich surowiec...

Po przedstawieniu tego nie-
zbyt optymistycznego obrazu ma-
gister Grochowski przeszedt do
kilku przyktadow, stuzqcych jako
dane, tyczqce si¢ (...) rozmiesz-
czenia wybranych ro$lin leczni-
czych wymagajacych ochrony
w catej Polsce, lub tez w niekto-
rych jej dzielnicach. Po pierwsze
sugerowat, aby catkowicie zaprze-
sta¢ zbioru huby modrzewiowej,
przesli ostrej, naparstnicy purpu-
rowej, milka letniego 1 szkartat-
nego oraz pomurnika lekarskie-
g0, jako najbardziej zagrozonych.

Natomiast ograniczony powinien
zostac zbidr pokrzyku wilczej ja-
gody i kupalnika gorskiego (arni-
ki) poza Karpatami i Podkarpa-
ciem. Z kolei macznicg¢ zbieraé
mozna— zdaniem Grochowskiego
— wylacznie w potnocnej czesci
nizu, jako ze wystepuje tam cze-
sto. Szczegdlng uwage poswigcit
autor mitkowi wiosennemu, przez
rabunkowy zbior (...) doszczet-
nie zniszczonemu. Roslinie tej
nalezy si¢ bardzo dbata opieka,
a do celow leczniczych nalezy jq
hodowac¢. Wielka uwage zalecat
cytowany autor przy zbiorze by-
licy piotunu, tak aby nie zebrac
przypadkowo rzadkich bylic:
austriackiej, pontyckiej i miot-
towej. Podobnie rzecz miata si¢
z koztkami — Valeriana montana,
V. tripteris oraz V. transsilvanica,
ktére mozna bylo tatwo pomyli¢

- 30—

z czgsto spotykanym koztkiem
lekarskim. Obszernie oméwiona
zostata nadzwyczaj wazna (...)
kwestja zbioru korzeni goryczek.
Magister Grochowski sugerowat,
aby wymienianq przez urzedowe
lekospisy goryczke z6tta z powo-
du rzadkiego (...) wystepowania
ochrania¢. Pewnym rozwiaza-
niem byloby stosowanie rowno-
rz¢dnych pod wzgledem zawarto-
$ci substancji goryczowych: go-
ryczki trojesciowej, waskolistnej,
orzgsionej 1 krzyzowej, jednak
— jak zastrzegat autor — z powodu
bardzo duzego zapotrzebowania
Goryczek oraz znacznego wyte-
pienia ich nie tylko u nas, lecz
i w calowej Europie, a takze rzad-
kiego wystepowania wielu gatun-
kow, nalezy zachowa¢ duzo uwa-
gi, aby nie wyniszczy¢ rzadkich,
a nawet niekiedy bardzo rzadkich
(...) gatunkow.

Jakie rozwiazania widziat
magister Wactaw Grochowski
wobec przedstawionych powy-
zej problemow? Przede wszyst-
kim — uprawg zagrozonych roslin
leczniczych, zapoczqtkowanq
oddawna przez wielu aptekarzy
prowincjonalnych. Dzigki upra-
wie takiej otrzymujemy zdrowy
pod kazdym wzgledem surowiec,
podnosimy nasz przemyst, a takze
nie niszczymy przy zbiorze rzad-
kich gatunkow flory naszej. Gro-
chowski zreferowat takze projekt
ochrony przyrody autorstwa pro-
fesora Wiladystawa Szafera, kto-
ry moéwil m.in. o panstwowym
dozorze nad handlem roslinami
leczniczymi, $cistym rejestrowa-
niu zbieraczy ziol, a takze wyda-
waniu im pozwolenia na zbiera-
nie zi6t w okreslonej porze roku
1 wylacznie na okreslonym tere-
nie. Niektore sposrod roslin lecz-



Ilustracja 4

Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)

na rycinie z roku 1860. Ze zbioréw autora.

niczych powinny by¢ chronione
nie tylko przed zbieraczami, ale
takze przed spacerowiczami, czy
tez wycieczkami szkolnemi; zry-
wac je wolno byloby wylqcznie
do celow naukowych. To samo
dotyczytoby okreslonych miejsc
— parkow przyrody, okolic duzych
miast, letnisk, uzdrowisk. Cyto-

HISTORIA FARMACJI — APTEKARSKIE TRADYCJE

wany przez Grochowskiego pro-
fesor Szafer sugerowal takze, aby
srodowisko farmaceutyczne wia-
czyto si¢ w dzieto ochrony przy-
rody poprzez wydawanie jedno-
rocznych pozwolen na zbior ziot
leczniczych. Instytucja wydajaca
takie pozwolenia miato by¢ Pol-
skie Powszechne Towarzystwo
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Hlustracja 5

Tojad wiasciwy (Aconitum Napellus)
na rycinie z roku 1860. Ze zbiorow autora.

Farmaceutyczne. Miato ono tak-
ze opiniowac specjalnych kontro-
lerow pracy zbieraczow.

Postulaty Szafera znalazty
odbicie w referowanym w roku
1934 przez pras¢ farmaceutyczna
projekcie ustawy o ziotach leczni-
czych. Sprecyzowano w nim nie
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Aktualnosci

»10: 8”

Na wniosek grupy postow
w dniu 7 pazdziernika
2009 roku odbyto si¢
nadzwyczajne posiedzenie
Komisji Zdrowia Sejmu
RP. Poset Bolestaw
Piecha, przewodniczacy
Komisji ustalit tylko
jeden punkt porzadku
dziennego — informacja
dotyczaca postepu prac
nad nowelizacja prawa
farmaceutycznego.

Marek Twardowski,
wiceminister zdrowia
przekazal ogdlna informacjg
o postepie prac nad
nowelizacja ustawy Prawo
Farmaceutyczne i innych
ustaw dotyczacych obrotu
lekami i zaopatrzenia
spoteczenstwa w leki,

nad ktérymi ministerstwo
zdrowia prowadzi prace.
Zgodnie z parlamentarnym
obyczajem o przyjeciu

lub odrzuceniu informacji
ministra zdrowia decyduje
glosowanie cztonkow
Komisji. Wigkszoscia
glosow, w stosunku 10:

8 Komisja informacje
przyjeta.m

Posiedzenie Komisji odbyto
sie w sali nr 102

tylko sposdb uprawy roslin lecz-
niczych oraz wymogi i upraw-
nienia zbieraczy ziot, ale takze
zastrzegano, ze Minister Opieki
Spotecznej moze po zasiegnie-
ciu opinji Panstwowej Naczelnej
Rady Zdrowia lub na jej wniosek
zakaza¢ lub ograniczy¢ zbior nie-
ktorych gatunkow ziol dziko ros-
nqcych.

Kolejnym interesujacym i
oryginalnym glosem farmaceuty
na temat ochrony przyrody byt ar-
tykut ,,Ochrona przyrody kwestja
zywotng farmaceutow”, opubli-
kowany w ,,Wiadomos$ciach Far-
maceutycznych” w roku 1933.
Jego autorem byt Czestaw Macz-
ka, student farmacji krakowskie-
go Oddzialu Farmaceutycznego.
Po typowo mtodzienczym, pet-
nym zaru i entuzjazmu wstepie
(ochrona przyrody to dqzenie do
zmiany poje¢ w egocentrycznym
nastawieniu czlowieka posrod
gradacji stworzen), przedstawil
wyktad na temat naukowych pod-
staw oraz form ochrony przyrody
— rezerwatow, parkow narodo-
wych 1 ochrony gatunkowej. Naj-
wigcej jednak miejsca poswigcit
ochronie rosliny leczniczych,
gdyz na tej (...) plaszczyznie
stykajq sie i zazebiajq zagadnie-
nia ochroniarskie z Zywotnymi
interesami farmaceutow. Ochro-
nienie (...) tych roslin, obecnie
w sposob tragiczny niszczonych
czy to przez ludnos¢ podmiejskq
dla zysku przy sprzedazy na pla-
cach targowych, czy tez przez za-
granicznych eksploratorow (...)
jest naszq kwestjq zywotnq. Zdu-
miewa dalszy, niezwykle racjo-
nalny tok rozumowania mtodego
idealisty: zanim bowiem Zzabie-
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rzemy si¢ do racjonalnej ich ho-
dowli i uprawy, musimy pilnie da-
wac baczenie, abysmy nie staneli
w chwili, gdy to przedsiewezmie-
my, wobec faktu, ze roslin tych
w Polsce w ogole nie bedzie. Ra-
cjonalnazas hodowlaiuprawaro-
slin leczniczych bedzie wymagata
podstaw naukowych, opartych na
badaniach i obserwacjach, ktore
znow bedq dokonywane wiasnie
na roslinach w stanie dzikim ros-
nqcych. Rozwazania te uzupehit
Maczka liczaca sobie blisko 70
gatunkow lista zagrozonych ro-
$lin leczniczych, opracowana na
podstawie  kwestionariusza-an-
kiety, prowadzonej przez Zaktad
Botaniki Farmaceutycznej U.J.
w Krakowie, na ktorej znalazly
si¢ m.in. zimowit jesienny, tojad
mocny, lulek czarny i wawrzynek
wilcze tyko.

Nazakonczenie warto takze
wspomnie¢, ze organizacja, ktora
w aktywny sposob wlaczyta si¢ w
ide¢ ochrony przyrody byl powo-
tany w roku 1931 Polski Komitet
Zielarski, w sktad ktérego wcho-
dzitlo bardzo wielu farmaceu-
tow. Statutowo zobowiazany do
troski o rozwdj produkcji roslin
leczniczych i uporzqdkowanie
(...) zielarstwa, opierajac si¢ na
zdobyczach naukowych, musiat
zajac si¢ takze i ochrong roslin
leczniczych. Nic wigc dziwnego,
ze na Kursach Zielarskich orga-
nizowanych przez Polski Komitet
Zielarski dla aptekarzy w drugiej
potowie lat trzydziestych wykta-
dano m.in. zagadnienie Zielar-
stwo a ochrona przyrody. m

dr n. farm. Maciej Bilek
Pismiennictwo u autora



MUZEALNY KALEJDOSKOP

400 lat
APTEKI REKTORSKIEJ
w Z.amosciu

15 wrze$nia 2009, ,,Apteka
Rektorska” w Zamosciu obcho-
dzita swoje czterechsetne urodzi-
ny. Jest to najstarsza apteka
w kraju. Zostata zatozona
w 1609 roku przez Szymona
Piechowicza, rektora Akademii
Zamojskiej. Od chwili swego
powstania dziala nieprzerwanie.

Zaproszeni goscie mogli
podziwia¢ zabytkowa salg ekspe-
dycyjnag apteki. Otwarta byta dla
zwiedzajacych takze Izba Pa-
miatek Farmaceutycznych, gdzie
zebrano szereg przedmiotow
zwiagzanych z historia placowki
1 aptekarstwa. W uroczystos$ciach
udziat wzial mgr farm. Wilady-
staw Romanowicz, ktory zaini-
cjowal gromadzenie eksponatow.

Z okazji Jubileuszu, Lubelska
Okrggowa Rada Aptekarska
nadata ,,Aptece Rektorskiej”
Medal im. mgr farmacji Witol-
da Lobarzewskiego. Medal na
rece Kierownika Apteki ztozyli
Prezes Naczelnej Rady Aptekar-
skiej dr Grzegorz Kucharewicz
oraz Prezes Lubelskiej Okrego-
wej Rady Aptekarskiej mgr farm.
Krzysztof Przystupa (fot. obok).

Uroczysto$ci uswietnili swoimi
wystapieniami Prezydent Zamos$-
cia — Marcin Zamoyski oraz ks.
Biskup Wactaw Depo. Odczyta-
ny zostat takze list Ministra Kul-
tury 1 Dziedzictwa Narodowego,
p. Bogdana Zdrojewskiego.
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» Spotkanie w patio apteki
umilat wystep Zespotu Muzyki
Dawnej "Capella all Antico".
Podarunkiem dla uczestnikow
obchoddéw byt album ,,Apteka
Rektorska”, autorstwa Andrzeja
Wroébla. Autor — obecny wsrod
zaproszonych — podpisywat swo-
ja ksiazke.

Wieczor zakonczyt brawurowy
,.koncert na §cianie”. ™

fot. Olga Sierpniowska
fot. Michal Grzegorczyk

Ozdobny kapitel mebli aptecznych

Doktor Andrzej Wrobel — kronikarz i historyk aptekarstwa
dedykuje redakcji Aptekarza Polskiego swoj album
o historii Apteki Rektorskiej
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SWIAT W PIGULCE

Farmaceutyczny Budapeszt

Pierwsze dzialania, zmierzaja-
ce do powstania muzeum, gro-
madzacego zabytki dawnego
aptekarstwa, podjeto w Buda-
peszcie w 1896 roku. W 1909
powotano pierwsze muzeum far-
macji, mieszczace si¢ przy lo-
kalu ,,Zjednoczenia wegierskich
aptekarzy w Budapeszcie”. Jak
relacjonowala galicyjska ,,Kroni-
ka Farmaceutyczna” muzeum to
obejmuje osm roznych dziatow.
W pierwszym oddziale znajdujq
sie staroZytne naczynia i czesci
sktadowe wurzqdzen aptecznych,
w nastepnych znajdujq sie ksiqz-
ki, dokumenta, zbiory lekarstw
i t.d.” Jak zastrzegano ,,muzeum
to otwarte jest codziennie dla
zwiedzajqcych.”

Hlustracja 1
Kamieniczka przy Tarnok utca 18,
mieszqca budapesztenskie Muzeum Farmacji.

W 1948 budapesz-
tenski ~ Uniwersytet
Medyczny zorgani-
zowal ekspozycje hi-
storyczna, poswigco-
na historii farmacji.
W 1965 zbiory te
przekazane zosta-
ty Muzeum Historii
Medycyny im. Igna-
cego Semmelewisa,
aw 1974, w kamieni-
cy przy Tarnok utca
18, otwarte zostalo
muzeum farmacji (Pa-
tikamuzuem). Najego
ekspozycje sktada sie¢
dawne wyposazenie
aptek Budy, Pesztu
iinnych miast wegier-
skich,
zbiory
buda-
pesz-
tenskiej Akademii
Medycznej oraz
kolekcje prywat-
ne. Miesci sie¢ ono
W samym sercu
starowki  Budy,
nieopodal koscio-
ta Sw. Macieja i
Baszty Rybackiej.
Kamienica przy
Tarnok utca wy-
brana zostala nie-
przypadkowo: od
1740 (inne zrod-
la mowig o roku
1745) parter jej
byt siedziba apteki
»Pod Ztotym Or-
tem” (,,Arany Sas
Patika”), uznawa-
nej za najstarsza
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Ilustracja 2
Herb apteki ,, Pod Zlotym Orlem”.

aptek¢ Budapesztu. Apteka ta
zatozona zostata przy placu Disz
tér w ostatnich latach XVII wie-
ku, po wyzwoleniu Wegier spod
okupacji tureckiej, przez apteka-
rza Ferenca Igndcego Bosingera,
burmistrza Budy w latach 1695-
1705.

Budapesztenskie Muzeum
Farmacji sklada si¢ z zaledwie
trzech sal, nalezy jednak przy-
zna¢é, ze sa one urzadzone bardzo
estetycznie 1 z duzym wyczuciem
potrzeb zwiedzajacych — za-
réwno laikow, jak 1 oséb Scislej
zwiazanych z farmacja. Po wej-
sciu do Patikamuzuem, w glgbi
pierwszego pomieszczenia, uwa-
g¢ zwraca odtworzone wngtrze
wspomnianej apteki ,,Pod Zlotym>



»Orlem”. Sklepienie pokrywaja
w tym miejscu oryginalne freski.
Na wyposazenie zrekonstruo-
wanej apteki skladaja si¢ meble
z pigknymi szufladami, zdobio-
nymi alegorycznymi malowid-
tami, przedstawiajacymi wyglad
przechowywanego w nich surow-
ca 1 miejsce zbioru. Na stole eks-
pedycyjnym i regatach prezento-
wane sa wagi palcowe, kamienne
1 marmurowe mozdzierze, od-
wazniki, potgzna waga szalkowa
oraz pigkne, XVII, XVIII i XIX-
wieczne naczynia apteczne, za-
réwno szklane jak i majolikowe.

Na przestrzeni dzielacej opi-
sane wngtrze apteki 1 wejscie do
Patikamtizuem umieszczono trzy
przeszklone gabloty, w ktorych
eksponowane sa prawdzie skar-
by dawnej farmacji: naczynia
na leki z przetomu II 1 III wieku
nasze ery, odnalezione na terenie
miasta Aquincum, stolicy rzym-
skiej prowincji Panonia. Ponad-
to w gablotach oglada¢ mozemy
kilkadziesiat przepigknych, bo-
gato zdobionych wloskich ma-
jolikowych naczyn aptecznych
z XVII 1 XVIII wieku, kilkusetlet-
nie mozdzierze oraz liczne XVII
1 XVIII-wieczne starodruki. Ca-
tosci dopelniaja szklane naczy-
nia pochodzace z XVIII wieku,
na ktorych widnieja herby aptek,
w ktorych stuzyty.

W kolejnej sali Patikamizuem
znajduje si¢ ekspozycja surow-
céw mineralnych i ziotowych
wraz z naczyniami aptecznymi,
stuzacymi niegdy$ do ich prze-
chowywania, duza kolekcja od-
waznikow, infuzorki, mikroskop,
naczynia laboratoryjne, prasa ap-
teczna, apteczka podrozna. W sali
tej znalez¢ mozna rowniez firmo-
we pudetka na leki oraz odpisy
recept, pochodzace z wegierskich
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llustracja 3
Apteka ,, Granatalmahoz”.

aptek, a takze kolejne starodruki,
oryginalne mozdzierze 1 wagi.
Prezentowana jest takze kolek-
cja okolicznosciowych medali
1 odznaczen farmaceutycznych.
Pomigdzy wszystkimi tymi eks-
ponatami uwijaja sig... kukietki,
wyobrazajace aptekarza 1 jego
pomocnikéw. Catosci dopehniaja
pigkne XIX-wieczne ryciny ro-
$lin leczniczych oraz dokumen-
tacja ikonograficzna dawnych
budapesztenskich aptek.

Wedtug pracownikéw Patika-
muzuem najwigksza popularnos-
cia wérod zwiedzajacych cieszy
si¢ ,,pracownia alchemika”, beda-
ca w rzeczywistos$ci udana rekon-
strukcja laboratorium aptecznego
z przetomu XVIII i XIX wieku.
ZnajdZzmy tu podstawowe atry-
buty tego typu miejsc, czyli wy-
suszonego krokodyla, zakonser-
wowane w stojach ptazy i gady,
muszle, setki kolbek, mozdzierzy
1 mozdzierzykow, cynowe, mie-
dziane 1 porcelanowe rondelki
oraz lejki, tyzeczki, r6znych roz-
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miarow kociotki, wagi palcowe
1 szalkowe, piec destylacyjny,
alembiki, sita... Nastroju aptecz-
nego laboratorium dopeiniaja
pieknie oprawione obrazy o te-
matyce aptekarskie;.

Budapeszt to jednak nie tylko
muzeum farmacji, ale takze prze-
piekne stare apteki (Gyogyszertar,
Patika). Juz u stop Budy, przy F6
utca, w witrynie okiennej restau-
racji, znajduje si¢ skromna eks-
pozycja historyczna poswigcona
aptece ,,Pod Niedzwiedziem”,
dziatajacej tu w latach 1885-1949.
Bodaj najpickniejsza i1 najlepiej
zachowana stara apteka w Bu-
dapeszcie jest apteka ,,Granatal-
mahoz” przy ulicy Frankel Leo
ut. Na unikalnych neogotyckich
meblach, pochodzacych z roku
1899, eksponowane sa takze ory-
ginalne naczynia apteczne.

Po opuszczeniu Budy, przejsciu
Mostem Lancuchowym i wkro-
czeniu do nowszej czesci miasta



Ilustracja 4
Whetrze apteki przy Dorottya utca.
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Ilustracja 5
,,Belvarosi Gyogyszertar”.

— Pesztu, warto przeby¢ parg kro-
koéw 1 zagladnad na sasiadujaca ze
stynna ulica Vaci zaciszna Dorot-
tya utca. W izbie ekspedycyjnej
znajduja si¢ nowoczesne meble,
aw ich gornej czgsci umieszczono
przedwojenne naczynia apteczne,

m.in. ze szkla rubinowego, ura-
nowego 1 oranzowego. Najcie-
kawsza jest jednak receptura tej
apteki — w catkowicie nowym
wnetrzu, obok wag elektronicz-
nych 1 unguatoréow, pracujacym
tu farmaceutom stuza tu nadal
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Hlustracja 6
Drewniane naczynie apteczne z kolekcji
., Belvarosi Gyogyszertar”.

przepigkne, oryginalnie zdobione
naczynia apteczne: szklane i por-
celanowe. Wzruszajacym musi
by¢ zapewne korzystanie z na-
czyn, z ktorych substancje leczni-
cze nasypywalo juz kilka pokolen
aptekarzy...

Kolejna warta odwiedzenia ap-
teka Pesztu jest zatozona w roku
1922 ,Belvarosi Gyodgyszertar”
przy Szervita tér. Takze i tutaj
nie zachowaly si¢ stare meble,
ocalato jednak kilkanascie prze-
picknych drewnianych naczyn
aptecznych na surowce ziolowe,
m.in. na proszkowane klacze im-
biru, ziele glistnika, 1i$¢ pokrzyku
wilczej jagody, owoce kolokwin-
ty, nasiona zimowitu i kozierad-
ki. Eksponowane sa one bardzo
efektownie, w przeszklonych wi-
trynach okiennych, towarzysza-
cych drzwiom wejsciowym.

Inng stara apteka Pesztu jest baj-
kowo pigkna, tonagca w bieli mo-



»dernistycznych mebli apteka przy
Rékoczi at. W przeszklonych,
zabytkowych regatach wyeks-
ponowano kilkadziesiat bardzo
rzadkich uranowych naczyn ap-
tecznych z poczatku XX wieku.
Kolejna aptek¢ z zabytkowym
wngtrzem znalezé mozna przy
Brody Sandor utca.

W odlegtosci pot godziny mar-
szu z ulicy Véci, przy Ulléi ut,
pod numerem 105 miesci si¢ le-
gendarna apteka ,,Pod Orlem”,
z zachowanym dawnym wng-
trzem, w ktorym dominuje potgz-
na rzezba czarnego orta, wspiera-
jacego si¢ na aptecznym zegarze.
W przeszklonych meblach eks-
ponowane sa pigkne naczynia ap-
teczne, za$ na regatach — unikalne

naczynia majolikowe oraz rzezby
przedstawiajace patronéw farma-
cji. Nie to jednak wszystko jest
przyczyna tak dalekiej wedrow-
ki z centrum Pesztu! Na poczat-
ku XX wieku opisywana apteka
nalezata do aptekarza Gedeona
Richtera (1872-1944). W roku
1901 zatozyt on przy swej aptece
nowoczesne laboratorium farma-
ceutyczne, ktore bardzo szybko
zaczeto si¢ rozwijaé, stajac sie
zalazkiem przysztego koncernu
farmaceutycznego, a zarazem
pierwsza profesjonalna fabryka
farmaceutyczna na Wegrzech.
Wkroétce powstaly potozone juz
poza Budapesztem zaklady pro-
dukcji organopreparatow i pre-
paratow roslinnych, a wreszcie
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— zaklady prowadzace syntezy
chemiczne. W okresie dwudzie-
stolecia migdzywojennego zakta-
dy Gedeona Richtera posiadaly
juz ugruntowana pozycjg i przed-
stawicielstwa handlowe niemal
w calej Europie. Wytwarzano
ponad sto lekow, w tym insuli-
ny, stynne preparaty lecytynowe,
witaminy i preparaty hormonal-
ne. Obecnie firma Gedeon Rich-
ter jest najwigkszym wegierskim
wytworca farmaceutykow, za$
postac jej zalozyciela upamigtnia
tablica wmurowana na fasadzie
kamienicy przy Ullsimt 105.

dr n. farm. Maciej Bilek

Pismiennictwo u autora

Warto wiedzie¢

Euroregionalne Centrum Farmacji w Bialymstoku

W Bialymstoku powstanie Euroregionalne Centrum Farmacji, ktére bedzie wypetiac
nie tylko zadania edukacyjne w zakresie ksztalcenia przysztych farmaceutow, ale takze bedzie
bardzo nowoczesnym centrum badawczo-rozwojowym o zasiggu mi¢dzynarodowym.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku otrzymat na ten cel z Programu Operacyjnego

Rozwoj Polski Wschodniej 54,74 mln zt - poinformowata PAP w piatek prof. Elzbieta Skrzyd-
lewska — kierownik Projektu, dziekan Wydzialu Farmaceutycznego tej uczelni. Umoweg Uni-
wersytet podpisat z Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci. Rozstrzygnigty zostat juz
przetarg na wybudowanie 4-pigtrowego budynku, w ktérym bedzie si¢ miescito Centrum — za-
razem Wydziat Farmaceutyczny Uczelni.

Wtadze Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku licza, ze jezeli nie bedzie protestow
innych oferentéw, co wydtuzyloby procedurg, budowa moglaby ruszy¢ we wrzesniu. Oddanie
obiektu do uzytku ma nastapi¢ do jesieni 2011 roku, planowana jest tam wtedy inauguracja
nowego roku akademickiego.

W Centrum Farmacji beda m.in. sale wyktadowe, seminaryjne, laboratoria, apteka szko-
leniowa, a takze specjalistyczne pracownie naukowe — o tacznej powierzchni ok. 8 tys. m kw.

Euroregionalne Centrum Farmacji w Bialymstoku bedzie mogto wspdipracowac z innymi
jednostkami medycznymi z Polski i obszarow przygranicznych, ale takze np. w zakresie analiz
farmaceutycznych — z policja, prokuratura, straza pozarng czy Straza Graniczna. Nowa baza
dydaktyczna poprawi warunki ksztatcenia studentow.

opracowano na podstawie informacji PAP
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Nowe rejestracje - PL — lipiec 2009

W lipcu 2009 r. Minister Zdrowia wydat 144 pozwolenia na dopuszczenie produktow
leczniczych do obrotu w Polsce, w tym 139 pozwolen dla nowych produktéow
leczniczych i 5 nowych pozwolen dla lekow wczesniej zarejestrowanych (Glucophage

1000 mg — Merck Sante; Laxantia Tea — Elanda; Meloksam [2 dawki] — Polfa Grodzisk;
Woda utleniona Gemi), ktore zostaty pominig¢te w ponizszym zestawieniu. Produkty

omoéwiono na tle wczesniejszych rejestracji i produktow obecnych juz na rynku,
w ramach poszczegodlnych klas ATC/WHO oraz substancji czynnej lub sktadu preparatu, pomijajac szczegoty
(postaci, dawki, opakowania, kategorie dostepnosci, numery pozwolen), ktore mozna znalez¢ w internetowym
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobojczych (http://www.bip.urpl.gov.pl) — zestawienie rejestracyjne za lipiec 2009 zostato

udostepnione 24 sierpnia 2009.

A-PRZEWOD
POKARMOWY
I METABOLIZM
A02 — Leki stosowane w
zaburzeniach zwiqzanych
z nadkwasnosciq, A02B —
Leki stosowane w chorobie
wrzodowej i refluksie
zolqdkowo-przetykowym;
A02BC — Inhibitory pompy
protonowej
Pantoprazolum: Pantopraz
(Biofarm) to 24. zarejestrowana
marka pantoprazolu. Na rynku
znajduje si¢ 13 preparatow:
Controloc 1 od czerwca 2009
dostgpny bez recepty Controloc
Control (Nycomed; lek
oryginalny), od listopada 2006
Anesteloc (Adamed), od listopada
2007 Contix (Lekam), od grudnia
2007 Nolpaza (Krka), od czerwca
2008 Pantoprazol-Ratiopharm,
od wrzesnia 2008 Panogastin
(Jelfa), od pazdziernika 2008 IPP
(Sandoz) oraz Noacid (Egis), od
listopada 2008 Panzol (Apotex),
Pantoprazolum Farmacom
(zarejestrowany wczesnie]j
jako Zipantola) oraz iniekcje
Pantoprazol Sandoz, od stycznia

2009 Helopan (Polfa Grodzisk)
1 od sierpnia 2009 Contracid
(Farma-Projekt). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do sprzedazy
preparaty: Panprazox (Nucleus;
zarejestrowany wczesniej jako
Zoramyl), Panrazol (Actavis),
Pantomed (Ratiopharm), Pantomol
(Alfred E. Tiefenbacher),
Pantoprazol-1A Pharma 1 Tifizol
(Alfred E. Tiefenbacher), a takze
4 leki OTC z centralnej rejestracji
unijnej: Somac Control, Pantozol
Control, Pantecta Control i
Pantoloc Control (wszystkie:
Nycomed).
A04/A04A — Leki przeciw
wymiotom i mdiosciom;
A04AA — Antagonisci
serotoniny (SHT)
Ondansetronum: Ondansetron
B.Braun to 8. zarejestrowany
iniekcyjny preparat ondansetronu.
Narynek zostalo wprowadzonych
5 lekow dozylnych: Atossa
(Anpharm), Emetron (Gedeon
Richter), Setronon (Pliva Krakow),
Zofran (GlaxoSmithKline; lek
oryginalny) i od sierpnia 2008
Ondansetron Kabi (Fresenius
Kabi), a nie pojawity si¢ jeszcze
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preparaty Ondagen (Generics) 1
Ondalek (Sandoz). Ponadto do
obrotu zostalo wprowadzonych
5 marek lekéw doustnych:
Atossa (Anpharm), Emetron
(Gedeon Richter), Setronon
(Pliva Krakow), Zofran 1 Zofran
Zydis (GlaxoSmithKline; lek
oryginalny) oraz od lutego 2007
OndaLek (Sandoz), za$ nie
pojawity sig jeszcze preparaty
Ebesetron (Ebewe; poprzednia
nazwa: Ondansetron Ebewe),
Ondagen (Generics) i Ondansetron
Aurobindo (Aurobindo Pharma).
Na rynku znajduje si¢ tez Zofran w
postaci czopkoéw doodbytniczych.
Skre§lono z Rejestru: Emeset
(Cipla), OndaHexal (Hexal),
Ondansetron-1A (1A Pharma) i
Ondansetron Ranbaxy.
A07 — Leki
przeciwbiegunkowe,
przeciwzapalne i
przeciwzakazne stosowane
w chorobach jelit; AO7B —
Adsorbenty jelitowe; A07BA
— Preparaty wegla
Carbo medicinalis: Carbo
medicinalis MF (Arrow Poland)
w nowej dawce 250 mg to 7.>
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»zarejestrowany preparat wegla
leczniczego. Do sprzedazy
wprowadzono 5 lekéw: Carbo
Activ Aflofarm w dawce 200 mg,
Carbo medicinalis VP (ICN Polfa
Rzeszéw) w dawce 300 mg, Wegiel
leczniczy Microfarm w dawce 200
mg, Wegiel leczniczy Norit w
dawce 200 mg 1 Wegiel leczniczy
VP (ICN Polfa Rzeszé6w) w dawce
200 mg, a takze suplement diety
Carbosal (Gorvita) w dawce 130
mg i w syropie. Na rynek nie zostat
jeszcze wprowadzony preparat
Carbo-Hasco (Hasco-Lek) w
dawce 300 mg.

Al0 — Leki stosowane w

cukrzycy;, A10B — Leki

obnizajqce poziom glukozy
we krwi, z wylqczeniem
insulin,

A10BA - Biguanidy
Metforminum: Glucophage
(Merck Santé) w nowej postaci
proszku do sporzadzania roztworu
doustnego to rozszerzenie w
stosunku do wprowadzonych
wczesniej tabletek powlekanych
i tabletek o przedtuzonym
uwalnianiu. Zarejestrowanych
jest 18. marek metforminy. Na
rynku jest obecnych 9 marek
lekoéw: Glucophage i Glucophage
XR (Merck Sant¢), Gluformin
(Pliva Krakow), Metfogamma
(Worwag), Metformax (Teva
Kutno), Metformin (Galena),
Metifor (Polfarmex), Siofor
(Berlin-Chemie), od grudnia 2007
Formetic (Polpharma) i od maja
2008 Metral (Polfa Warszawa).
Do sprzedazy nie zostaty jeszcze
wprowadzone: Etform (Sandoz),
Glumetsan (Pro.Med.CS), Mefrin
(Hexal), Metformin-1A Pharma,
Metformin Aurobindo (Aurobindo
Pharma), Metformin Bluefish
(Bluefish Pharmaceuticals),
Metformin Teva, Normaglic (Jelfa)

1 Stadamet (Stada). Skreslono z
Rejestru preparaty: Metforatio
(Ratiopharm) i Metformina-
Anpharm.

AI10BB — Sulfonamidy,

pochodne mocznika
Glimepiridum: Glimepiride Astron
(Astron Research) to aktualnie 32.
zarejestrowana marka glimepirydu.
Na rynku znajduja si¢ 23 leki:
Amaryl (Sanofi-Aventis; lek
oryginalny), od grudnia 2005
GlimeHexal (Sandoz), od stycznia
2006 Betaglid (Pliva Krakow) i
Glidiamid (ICN Polfa Rzeszow),
od lutego 2006 Diaril (Biofarm),
Glibezid (Jelfa), Glimepirid-
Ratiopharm i Glipid (Genexo), od
kwietnia 2006 Glibetic (Polpharma)
i Pemidal (Polfa Pabianice), od
maja 2006 Glimesan (Sandoz), od
lipca 2006 Symglic (SymPhar),
od sierpnia 2006 Avaron (Bioton)
1 Glemid (Egis), od grudnia 2006
Amyx (Zentiva), od marca 2007
Limeral (Actavis), Melyd (Stada) i
Oltar (Berlin-Chemie), od sierpnia
2007 Apo-Glim (Apotex), od
marca 2008 GlimTeva (Teva),
od lipca 2008 Glindia (Gedeon
Richter) i od stycznia 2009
Glimepiride Arrow (Arrow
Poland). Do sprzedazy nie zostaly
jeszcze wprowadzone preparaty:
Everyl (GlaxoSmithKline,
Poznan), GlimeGen (Generics),
Glimepiride Andissa (Aventis
Pharma), Glimepiride Sanwin
(Aventis Pharma), Glimepiride
Walmark, Glimepiride Winthrop
(Winthrop Medicaments),
GlimTek (Ratiopharm), Glitoprel
(Polfarmex) i Meglimid (Krka).
Skrécono okres wazno$ci
pozwolenia preparatu Glimepiride-
1A Pharma, wprowadzonego na
rynek w listopadzie 2008.
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B - KREWI1 UKLAD
KRWIOTWORCZY
BO0I1/B01A - Leki
przeciwzakrzepowe; BOIAC
— Inhibitory agregacji
phitek krwi (z wylqczeniem
heparyny)

Clopidogrelum: Egitromb (Egis)
i Clopidogrel Jenson (Jenson
Pharmaceutical Services)
to odpowiednio 15. 1 16.
zarejestrowana marka preparatow
klopidogrelu, uwzgledniajac
centralne  rejestracje  unijne.
Na rynku dostgpne sa 4 leki:
Plavix (Sanofi Pharma Bristol-
Myers Squibb; lek oryginalny
zarejestrowany obecnie w ramach
centralnej rejestracji unijnej, a
wczesniej dopuszczony w ramach
procedury narodowej), Areplex
(Adamed), Zyllt (Krka Polska)
i od sierpnia 2008 Clopidix
(Lekam). Nie pojawily si¢ jeszcze
w sprzedazy: Trombex (Zentiva)
oraz zarejestrowane w ramach
centralnej procedury unijnej leki:
Clopidogrel 1A Pharma (Acino
Pharma), Clopidogrel Acino
(Acino Pharma), Clopidogrel
BMS (Bristol-Myers Squibb),
Clopidogrel ~ Hexal  (Acino
Pharma), Clopidogrel Ratiopharm
GmbH (Acino Pharma),
Clopidogrel Teva (Teva Pharma),
Clopidogrel Winthrop (Sanofi
Pharma Bristol-Myers Squibb),
Grepid (Pharmathen) i Iscover
(Bristol-Myers Squibb).
B05 — Substytuty osocza
i ptyny do wlewow,; B05B
— Roztwory do podawania
dozylnego;, BO5BA -
Roztwory do Zywienia
pozajelitowego,
Nutrimentum: SmofKabiven
Peripheral (Fresenius Kabi) to
emulsja do infuzji. Na rynek
zostato wprowadzonych wiele




roznego typu roztwordow
do zywienia pozajelitowego,
zarOwno w postaci roztworow
glukozy, jak réwniez preparatow
ztozonych, z elektrolitami
1 bez, a takze do zastosowan
specjalnych — w okreslonych
stanach chorobowych (np. przy
niewydolnosci nerek lub watroby)
lub dla okreslonych grup pacjentow
(np. dzieci), wytwarzanych
przez firmy: Polfa Lublin
(Multimel), Baxter (Clinoleic,
Ivelip), Braun (Aminoplasmal,
Lipofundin, Nutriflex), Clintec
(Aminomel, Primene), Fresenius
Kabi (Aminomix, Aminosteril,
Aminoven, Intralipid, Kabiven,
Nephrotect, Omegaven,
Smoflipid, Vamin, Vaminolact).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone:
Aminoplasmal B. Braun 10% E
(Braun), Clinimix i OliClinomel
(Baxter), SmofKabiven i
SmofKabiven EF (Fresenius Kabi)
oraz Soyacal (Grifols). Skre§lono
z Rejestru preparaty: Clinomel
(Baxter), Compleven (Fresenius
Kabi), Glamin (Fresenius Kabi),
Lipovenoes (Fresenius Kabi),
Periplasmal z glukoza (Braun),
Salviamin Hepar (Clintec).

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY
C02 — Leki obnizajqce
cisnienie tetnicze krwi; C02C
— Leki antyadrenergiczne
d zialtlajaqce
obwodowo,; C02CA -
Antagonisci receptora
a-adrenergicznego
Doxazosinum: Doxar PR (Teva)
i Doxonex SR (Polpharma) o
przedtuzonym uwalnianiu to
rozszerzenia w stosunku do
wprowadzonych wczesniej
preparatow o  standardowym
uwalnianiu;  odpowiednio 8.
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1 9. =zarejestrowany preparat
o przedluzonym uwalnianiu.
Zarejestrowanych  jest 17.

marek doksazosyny. Na rynku
znajduje si¢ 6 preparatow o
zmodyfikowanymuwalnianiu: lek
oryginalny Cardura XL (Pfizer),
Kamiren XL (Krka), od lipca 2007
Doxagen (Generics), od wrzesnia
2007 Doxazosin-Ratiopharm PR,
od maja 2008 Doxalek (Sandoz)
i od grudnia 2008 Doxazosin-
1A Pharma (zarejestrowany
wczesniej jako DoxaHexal). Nie
zostatl dotychczas wprowadzony
preparat Doxaratio XL
(Ratiopharm). Zarejestrowanych
jest 13. preparatow 0
standardowym uwalnianiu. W
sprzedazy znajduje si¢ 9 lekow o
standardowym uwalnianiu: Apo-
Doxan (Apotex), Cardura (Pfizer;
lek oryginalny), Doxanorm (ICN
Polfa Rzeszow), Doxar (Teva
Kutno), Doxaratio (Ratiopharm),
Kamiren  (Krka),  Prostatic
(Schwarz Pharma, *Yfomianki),
Zoxon (Zentiva) i od sierpnia
2006 Doxonex (Polpharma). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone do
obrotu: Alfamedin (Dr. Kade),
Doksazosyna Euroleki (Euroleki),

Dozone (Ozone) i Vaxosin
(Norton).

Uwaga: doksazosyna  jest
klasyfikowana jako lek

obnizajacy cisnienie krwi, ale jest
takze stosowana we wskazaniu
objetym klasa G04C — Leki
stosowane w tagodnym przeroscie
gruczotu krokowego, podobnie
jak alfuzosyna, tamsulozyna i
terazosyna.
C05 — Leki ochraniajqce
naczynia; C05C — Srodki
przywracajqce elastycznosé
naczyn wltosowatych; C05CA
— Bioflawonoidy
Diosminum: Dih (Hasco-Lek)
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to aktualnie 6. zarejestrowana
marka preparatow zawierajacych
diosming. Narynku jest dostgpnych
6 lekow: Diosminex (Lekam),
Otrex (Stragen), Pelethrocin
(Help), Phlebodia (Innothera) i od
czerwca 2009 Aflavic (Polfarmex);
preparat Detralex (Servier) nie
uzyskatl przedtuzenia rejestracji w
ramach harmonizacji, ale do konca
roku 2009 moze znajdowaé sig
na rynku jako preparat z importu
réwnolegtego.
C07/C07A — Leki blokujqce
receptory B-adrenergiczne;
CO074AB — Selektywne
leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne
Nebivololum: Nebitrix
(Medicamenta) to aktualnie 13.
zarejestrowana marka nebiwololu.
W sprzedazy znajduje si¢ 6 lekow:
Nebilet (Berlin-Chemie), od lipca
2008 Nedal (Polfa Warszawa), od
stycznia 2009 Ebivol (Actavis),
Nebinad (Farma-Projekt) i
Nebivor (Orion) oraz od czerwca
2009 Nebicard (Biofarm). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone na
rynek: Ezocem (Ozone), Lovispes
(Specifar), Nebilenin (Adamed),
Nebispes (Galex d.d.), NebivoLek
(Sandoz) i Nebivolol Pliva (Pliva
Krakow). Skrocono okres waznosci
pozwolenia preparatu Nebivolol-
1A Pharma (poprzednia nazwa
preparatu: Nebivolol Hexal).
C08 — Blokery kanatu
wapniowego, C08C —
Selektywne blokery kanatu
wapniowego z glownym
dzialaniem na naczynia
krwionosne; C08CA —
Pochodne dihydropirydyny
Amlodipinum: Amlodipine Teva
to aktualnie 25. zarejestrowana
w Polsce marka amlodypiny. Na
rynku znajduje si¢ 18 lekow:
Aldan (Polfarmex), Amlopin

>
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»(Sandoz), Amloratio (Ratiopharm),
Amlozek (Adamed), Cardilopin
(Egis), Normodipine (Polfa
Grodzisk), Norvasc (Pfizer; lek
oryginalny), Tenox (Krka Polska),
Vilpin (Pliva Krakéw), od sierpnia
2006 Agen (Leciva), od stycznia
2007 Apo-Amlo (Apotex), od
sierpnia 2007 Amlodipinum TAD
(TAD Pharma), od wrze$nia 2007
Amlonor (Polfa Pabianice), od
listopada 2007 Suplar (Schwarz
Pharma, Lomianki), od lipca
2008 Amlodipine Arrow (Arrow
Generics), od sierpnia 2008
Adipine (ICN Polfa Rzeszéw),
od listopada 2008 Amlodipinum
Farmacom i1 od grudnia 2008
Lofral (Mepha). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone na rynek:
Alozur (Ozone), Amlaxopin
(Actavis), Amlodipine-1A Pharma
(zarejestrowany wczesniej jako
Amlodipine Registratienbeheer),
Amlodipine-Ratiopharm,
Amlodipine Specifar i Zeppeliton
(Pol-Nil). Skreslono z Rejestru:
Amlodipine-1A (1A Pharma),
Amlodipine Winthrop (Winthrop
Medicaments), Amlomal (Sandoz)
i Amlovasc (Filofarm).

C09 — Leki dzialajqce na
uklad renina-angiotensyna;
C09A4/C09AA — Inhibitory
ACE, leki proste
Perindoprilum: Perilan (Sandoz)
8 mg i Perindoran (Ranbaxy) 8
mg to rozszerzenia w stosunku do
wczesniej zarejestrowanej dawki4
mg tych lekow. Zarejestrowanych
jest 20. marek preparatow
peryndoprylu. Na rynek zostato
wprowadzonych 7  lekow:
Peryndopryl Anpharm (obecna
nazwa: Irpax; jednak preparat
0 nowej nazwie nie pojawit sig
jeszcze na rynku), Prestarium
(Servier), Prenessa (Krka
Polska), od lutego 2009 Vidotin

(Gedeon Richter), od marca
2009 Apo-Perindox (Apotex;
zarejestrowany wczesniej jako
Perindox) i od kwietnia 2009
Lextril (Medicamenta) i Stopress
(Polpharma). Nie pojawity sig
jeszcze w sprzedazy: Coverex

(Egis), Ikarium 1 Ikarium
forte  (Polfarmex), Percarnil
(Actavis), Perilan (Sandoz),
Perinace  (Archie = Samuel),

Perindopril (JPZ), Perindopril-
1A Pharma, Perindopril Arrow
(Arrow Generics), Perindopril-
Ratiopharm, Perindopril tert-
butylamin BMM Pharma
(Lefarm), Perindoran (Ranbaxy),
Perotens (Krka  Polska) i1
Presdopril (Lekam).
C09C/C09CA — Antagonisci
angiotensyny 11, leki proste
Losartanum: Presartan (ICN Polfa
Rzeszow) to 18. zarejestrowana
marka losartanu. W sprzedazy
znajduje si¢ 11 lekéw: Cozaar
(Merck Sharp & Dohme; lek
oryginalny), Lorista (Krka),
Losacor (Biofarm), Lozap
(Zentiva), Xartan (Adamed),
od sierpnia 2006 Lakea (Lek,
Strykow), od stycznia 2007
Losartic (Farmacom), od stycznia
2008 Sarve (Farma Projekt), od
lipca 2008 Rasoltan (Actavis),
od listopada 2008 Losartan-
Ratiopharm i od marca 2009
Stadazar (Stada). Nie pojawity
si¢ jeszcze na rynku preparaty:
Heartam (Wyvern Medical),
Losahyp (Griinwalder), Losarlic
(Liconsa), Losartan Griinwalder,
Lozart (Apotex) i Sartamerck
(Generics).
CO09D — Antagonisci
angiotensyny I1, leki ztozone;
CO09DA - Antagonisci
angiotensyny Il i leki
moczopedne;
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C09DAOI — Losartan i leki
moczopedne
Losartanum+hydrochlorothia
zidum: Presartan H (ICN Polfa
Rzeszow) to 7. zarejestrowana
marka preparatow o podanym
sktadzie, w réoznych dawkach.
Na rynku znajduja si¢ 4 leki:
Hyzaar (Merck Sharp & Dohme),
Lorista H (Krka), od lutego 2008
Lozap HCT (Zentiva; poprzednia
nazwa: Lozap H) i od sierpnia
2008 Lorista HD (Krka). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone do
sprzedazy preparaty: Hyzaar forte
(Merck Sharp & Dohme), Lakea
HCT (Sandoz), Losacor HCT
(Biofarm) i Vilbinitan (Stada).
C09DAO3 — Walsartan i leki
moczopedne
Valsartanum-+hydrochlorothiazid
um: Valsartan Hydrochlorothiazide
Pliva (Pliva Krakéw) to 5.
zarejestrowana marka preparatow
o podanym sktadzie, w 3 ré6znych
dawkach. Na rynku obecny jest
lek Co-Diovan (Novartis). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone do
sprzedazy: Anartan HCT (Actavis),
Co-Bespres (Teva; wczesniejsza
nazwa preparatu: Bespresco) i
Tensart HCT (Egis).
C10 — Leki wphywajqce na
stezenie lipidow, CI10A4 -
Leki wplywajqce na stezenie
lipidow, leki proste; C10AA
— Inhibitory reduktazy HMG

CoA
Fluvastatinum: Fluvagen
(Generics) o  przedtuzonym

uwalnianiu to 5. zarejestrowana
marka fluwastatyny. Na rynku
znajduje si¢ lek oryginalny:
Lescol 1 Lescol XL (Novartis).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone
preparaty FluvaHexal (Hexal),
Fluvalek (Sandoz) i Fluvastad
XL (Stada).



Simvastatinum: Simvastatin
Bluefish (Bluefish
Pharmaceuticals) to aktualnie
34. zarejestrowana marka
simwastatyny. W obrocie znajduje
si¢ 21 lekow: Cardin (Schwarz
Pharma, L.omianki), Simgal (Teva),
Simratio (Ratiopharm), Simvacard
(Zentiva), Simvachol (Polfa
Grodzisk), Simvacor (Polfarmex),
SimvaHexal (Sandoz), Simvasterol
(Polpharma), Vasilip (Krka i Krka
Polska), Zocor (Merck Sharp
& Dohme; lek oryginalny), od
sierpnia 2006 Ximve (Farma-
Projekt), od grudnia 2006
Vastan (ICN Polfa Rzeszow),
od stycznia 2007 Apo-Simva
(Apotex) oraz Simvor (Ranbaxy),
od wrze$nia 2007 Simvalip
(Genexo) oraz Simvastatin
(Arrow Poland), od pazdziernika
2007 Simvagen (Generics), od
marca 2008 Egilipid (Egis), od
listopada 2008 Simvastatin-1A
Pharma, od maja 2009 Simcovas
(Actavis; preparat zarejestrowany
wczesniej jako Actalipid) 1 od
sierpnia 2009 Symwastatyna
Jelfa (preparat zarejestrowany
wczesniej jako Simlipidic). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone
do sprzedazy: Angiolip (Ozone),
Corr (Sandoz), Simvagamma
(Worwag), Simvastatin FP
(Farmaprojects), Simvastatin
Polpharma, Simvastatinum
Accord (Accord Healthcare),
SimvaTeva (Teva), Sorfox (Galex
d.d.; zarejestrowany wcze$niej
jako Simvalex), Symwastatyna
EuroLeki, Vabadin (Menarini),
Zavinyx (Tabuk Poland) i Zifam
(Polfa Warszawa). Skreslono z
Rejestru: Simredin (Teva Kutno).

D - LEKI STOSOWANE W
DERMATOLOGII
D07 — Kortykosteroidy,
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preparaty dermatologiczne;
D074 — Kortykosteroidy,
leki proste; DO7AA -
Kortykosteroidy stabo
dziatajqce (grupa I)
Hydrocortisonum:
Hydrocortisonum _Oceanic to
aktualnie 8. zarejestrowana w
tej klasie marka preparatow
hydrokortyzonu. Do sprzedazy
wprowadzono 6 marek: Hydrocort
Chema (Chema-Elektromet;
wczesniejsze nazwy: Hydrocort

0,5%, Hydrocortisonum
aceticum), Hydrocortisonum
Aflofarm, Hydrocortisonum

Homeofarm, Hydrocortisonum
Jelfa, Laticort (Jelfa), Locoid,
Locoid Crelo i Locoid Lipocream
(Astellas Pharma). Nie pojawit
si¢ jeszcze na rynku preparat
HC 45 (Reckitt Bemckiser).
Skreslono z Rejestru preparaty:
Iwostin  HC (Nepentes) oraz
Procortin i Procortin Lipocream
(Homeofarm).

G — UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G04 — Leki urologiczne,
G04B—Inne lekiurologiczne,
w tym przeciwskurczowe,
G04BD — Urologiczne leki
przeciwskurczowe
Tolterodinum: Tolterodine Teva
w 2 dawkach to 3. zarejestrowana
marka preparatéow tolterodyny.
W sprzedazy znajduja si¢ 2 leki:
oryginalny Detrusitol (Pfizer)
i od wrze$nia 2008 Uroflow
(Zentiva).
G04C — Leki stosowane
w tagodnym przeroscie
gruczotu krokowego,; GO4CA
— Antagonisci receptorow
a-adrenergicznych
Alfuzosinum: Kofuzin to
aktualnie 8.  zarejestrowana
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marka preparatow alfuzosyny. Na
rynku znajduja si¢ 4 preparaty:
lek oryginalny Dalfaz, Dalfaz
SR i Dalfaz Uno (Sanofi-
Synthelabo), od grudnia 2006
AlfuLek (Sandoz), od maja 2007
Alfuzostad (Stada) i od listopada
2007 Alugen (Generics). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone do
sprzedazy: Alfuzosin-1A Pharma,
Alreos (Teva; lek zarejestrowany
wczesniej jako Alfu Teva SR)
i Cezin (Farmacom). Preparat
AlfuHexal (Sandoz)  zostat
skreslony z Rejestru.

H - LEKI HORMONALNE
DZIALAJACE OGOLNIE,
Z. WYLACZENIEM
HORMONOW PLCIOWYCH
I INSULIN

H02 — Kortykosteroidy
dziatajqce ogolnie; HO2A -
Kortykosteroidy dziatajqce
ogolnie, leki proste; HO2AB
- Glukokortykoidy
Prednisonum: Nocasio i Lodotra
(oba: Nitec Pharma) w nowej
postaci o zmodyfikowanym
uwalnianiu, w 3 dawkach (w
tym w nowej dawce 2 mg) to
odpowiednio 2. 1 3. zarejestrowana
marka preparatow prednizonu. Na
rynku znajduje si¢ Encorton (Polfa
Pabianice).
HO03 — Leki stosowane w
chorobach tarczycy,
H03A — Preparaty z
tarczycy; H03AA— Hormony
tarczycy
Levothyroxinum: Euthyrox N
(Merck) w dawkach 88 mcg, 112
mcg 1 137 mecg to rozszerzenie
w stosunku do wprowadzonych
wczesniej innych dawek tego
leku. Zarejestrowane sa aktualnie
i wprowadzone do sprzedazy 3
marki preparatow lewotyroksyny:
Eltroxin (GlaxoSmithKline),»
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»Euthyrox N (Merck) 1 Letrox
(Berlin-Chemie). Skres$lono z

Rejestru  preparaty: Euthyrox
(Merck) 1 Thyrax Duotab
(Organon).

H03B— Preparaty stosowane
w nadczynnosci tarczycy;

HO3BB — Pochodne
imidazolu zawierajqce
siarke
Thiamazolum: Thiamazole
Merck to 3. zarejestrowana

marka preparatéw tiamazolu. Do
sprzedazy wprowadzono 2 leki:
Metizol (ICN Polfa Rzeszow) i
Thyrozol (Merck).

J — LEKI
PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO1— Leki przeciwbakteryjne
dziatajqce ogolnie; JOID —
Inne beta-laktamowe leki
przeciwbakteryjne; J01DD
— Cefalosporyny trzeciej
generacji
Ceftazidimum:Zefadym(Actavis)
to aktualnie 5. zarejestrowany
lek zawierajacy ceftazydym. Do
sprzedazy zostaly wprowadzone
3 leki: Biotum (Bioton),
Fortum (GlaxoSmithKline; lek
oryginalny) 1 Mirocef (Pliva
Krakow). Nie pojawit si¢ jeszcze
na rynku preparat Ceftagen
(Stragen).
J05 — Leki przeciwwirusowe
dziatajqce ogolnie; J05A —
Bezposrednio dziatajqce leki
przeciwwirusowe, JO5AB
— Nukleozydy i nukleotydy
z wylqczeniem inhibitorow
odwrotnej transkryptazy

Valaciclovirum: Acivalor
(Temapharm)  to  aktualnie
3. zarejestrowana marka

walacyklowiru. Na rynku jest
obecny lek oryginalny Valtrex
(GlaxoSmithKline). Nie zostat

jeszcze wprowadzony do
sprzedazy  Valaciclovir  Lek.
Preparat Valaciclovir Hexal zostat
skreslony z Rejestru.

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD

ODPORNOSCIOWY
L 01 - Leki
przeciwnowotworowe;
LOIB — Antymetabolity,
LOIBC — Analogi
pirymidyny
Gemcitabinum: Gemcitabine Kabi
(Fresenius Kabi) i Gemcitabin-
Ebewe to odpowiednio 10. 1 11.
zarejestrowany lek z gemcytabing.
Na rynku znajduje sig lek
oryginalny Gemzar (Eli Lilly) i
od lipca 2009 Dercin (Egis). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone do
sprzedazy preparaty: Gemcitabine
Mayne, Gemcitabine Polpharma,
Gemcitabine Sandoz, Gemcitabin-
Ratiopharm, Gemstad (Stada),
Gitrabin (Actavis) i Nallian
(Gedeon Richter). Skreslono z
Rejestru: Gemcitabine Hexal.
LOIX - Inne leki
przeciwnowotworowe;
LOI1XA — Zwiqzki platyny
Cisplatinum: Cisplatin Teva
to aktualnie 3 zarejestrowana
marka preparatow cisplatyny.
Do sprzedazy wprowadzono
leki: Cisplatin-Ebewe i Platidiam
(Pliva-Lachema).
L02 — Leki hormonalne;
LO2B — Antagonisci
hormonow i leki o zblizonym
dziataniu; LO02BG -
Inhibitory enzymow
Anastrozolum: Anastrozole Arrow
(Arrow Poland) i Anastelb (Alfred
E. Tiefenbacher) to odpowiednio
24. 1 25. zarejestrowana marka
anastrozolu. Na rynek zostalo
wprowadzonych 9 lekow: Arimidex
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(AstraZeneca; lek oryginalny),
Atrozol (Vipharm), od maja 2008
Anastrozol-Ratiopharm, od lipca
2008 Mamostrol (Polpharma;
zarejestrowany wczesniej jako
Biostrol), od sierpnia 2008 Ansyn
(Actavis), od listopada 2008
Egistrozol (Egis; zarejestrowany
wczesniej jako Strazyn), od stycznia
2009 AnastroLek (Sandoz), od
lutego 2009 Anastralan (ICN
Polfa Rzeszow) i od kwietnia
2009 Symanastrol (SymPhar).
Nie pojawily sig¢ jeszcze w
sprzedazy preparaty: Acydex
(Temapharm), Anasolde (Helm
Pharmaceuticals), AnastroGen
(Generics), AnastroLek (Sandoz),
Anastrozole BMM Pharma
(Lefarm), Anastrozole PharOs,
Anastrozol Teva, Arinel (US
Pharmacia, Wroctaw), Betasolde
(Helm Pharmaceuticals),
Deltasolde (Helm
Pharmaceuticals), Epsisolde (Helm
Pharmaceuticals), Gammasolde
(Helm Pharmaceuticals), Ozolan
(PharOs), Zeltorin (Ranbaxy) i
Zolastrol (Biogened).
L04/L04A — Leki hamujqce
uktad odpornosciowy;
L0444  —  Selektywne
leki ~ hamujgce  uktad
odpornosciowy
Mycophenolas mofetil:
Mycophenolate mofetil Apotex to
aktualnie 9. zarejestrowana marka
leku zawierajacego pochodne
kwasu mykofenolowego. Na rynku
znajduje si¢ CellCept (Roche; lek
oryginalny) i od lutego 2009
Myfenax (Teva) - zarejestrowane
w ramach centralnej procedury
unijnej, a takze preparat
zawierajacy sol sodowa kwasu
mykofenolowego — Myfortic
(Novartis), zarejestrowany w
ramach procedury wzajemnego
uznania. Nie zostaty jeszcze




wprowadzone preparaty:
Mophecan (Jelfa), Mycophenolate
mofetil Farmacom, Mycophenolate
mofetil Sandoz, Mycophenolate
mofetil Teva i Trixin (Farmacom).
Skreslono z Rejestru Mycophenolat
Lek.

M — UKLAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY
MOI — Leki przeciwzapalne
i przeciwreumatyczne,
MOIA — Niesterydowe
leki przeciwzapalne i
przeciwreumatyczne;
MOIAE — Pochodne kwasu
propionowego
Ibuprofenum: Iburion (Orion)
to aktualnie 22. zarejestrowana
marka preparatow ibuprofenu. Z
postaci 1-dawkowych na rynku
sa obecne: Advil (Wyeth), Ibum
i Ibum Forte (Hasco-Lek), Ibupar
i Ibupar Forte (Polfa Pabianice),
Ibuprofen tabl. drazowane (Polfa
Pabianice), Ibuprofen Polfarmex,
Ibufen Total (Polpharma),
Ibuprom (US Pharmacia,
Wroctaw) i Ibuprom Max (US
Pharmacia, Wroctaw), Nurofen,
Nurofen Express, Nurofen Forte,
Nurofen Menstrual (nastapita
zmiana nazwy na Nurofen na bol
plecow, ale preparat pod nowa
nazwa nie pojawit si¢ jeszcze na
rynku), Nurofen Topss, Nurofen
Ultrafast 1 Nurofen dla dzieci
czopki  (Reckitt  Benckiser),
Pabi-Ibuprofen (Polfa Pabianice)
oraz wprowadzone W maju
2006 Ibuprom Sprint Caps
(US Pharmacia, Wroctaw), w
lipcu 2006 Nurofen Ultra Forte
(Reckitt Benckiser), we wrze$niu
2007 Nurofen Migrenol Forte
(Reckitt Benckiser), w lutym
2008 Ibuprofen Aflofarm, w
pazdzierniku 2008  Ibalgin
(Zentiva), Ibalgin Maxi (Zentiva)

NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

oraz Nurofen Forte Express
(Reckitt Benckiser) iw listopadzie
2008 Nurofen Migrenol (Reckitt
Benckiser). Nie zostaly jeszcze
wprowadzone na rynek: Aktren
1 Aktren Junior (Bayer), Aprofen
i Aprofen forte (Polfarmex),
Baroc (Bayer), Ibalgin Baby
(Zentiva), Ibumax 1 Ibumax
Forte (Vitabalans), Ibuprofen
AFL (Aflofarm), MIG (Berlin-
Chemie), Nurofen dla Dzieci
Topss 100 (Boots), Nurofen
Topss 200 (Reckitt Benckiser),
Solpaflex (GlaxoSmithKline) oraz
Spedifen (Zambon). Z postaci
wielodawkowych w sprzedazy
znajduje si¢ 5 marek: Ibufen
i Ibufen D (Medana Pharma),
Ibum (Hasco-Lek), Nurofen dla
dzieci (o smaku pomaranczowym
i truskawkowym; Reckitt
Benckiser), od marca 2009
Kidofen (Aflofarm) i od sierpnia
2009 Bufenik  (Ratiopharm;
preparat zarejestrowany
wczesniej jako Ibusir). Skreslono
z Rejestru: Advil Ultra (Wyeth),
Bolinet  (UPSA),  Finalflex
(Abbott), Helpin i Helpin Forte
(Berlin-Chemie).

MOI1AX— Inne niesterydowe

leki przeciwzapalne i

przeciwreumatyczne
Glucosaminum: Dolenio (Blue
Bio Pharmaceuticals) to aktualnie
7. zarejestrowany doustny lek
zawierajacy glukozaming.
W sprzedazy znajduja sig
3 produkty lecznicze: Arthryl
(Rottapharm), od wrze$nia 2006
Glukozamina Pharma Nord i od
maja 2009 Flexove (Navamedic;
zarejestrowany wczesniej jako
Glucomed), natomiast nie zostaly
jeszcze wprowadzone Actistav
(Biofarm; po zmianie nazwy z
Biozamina), Gool (Medagro;
wczesniejsza nazwa: Artraxin)
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i Voltaflex Glucosamine
(Novartis). Z Rejestru skreslono
Stavaktiv Elastik (US Pharmacia,
Wroctaw). Na rynku znalazio si¢
takze co najmniej 33 preparaty z
glukozaming w réznych (nieraz
wysokich) dawkach (i drugie
tyle preparatow zlozonych
zawierajacych glukozaming),
wprowadzonych jako produkty
spozywcze — suplementy diety:
Apteczka Domowa Gigtkie Stawy
Glukozamina (Bio Medica), Arthro
Balans (Vitabalans), Arthron Flex
(Unipharm), Arthrostop Classic
(Walmark), Artresan 1A Day
(ASA), Artretcaps Glukozamina
(Herbapol Krakéw), Artreum
(Puritan’s Pride), Bio-Active
Glukozamina (Bio-Active), Bio-
Glukozamina (Pharma Nord),
Domowa Apteczka Glukozamina
(Domowa Apteczka), Eld
Glukozamina (Tech-Food),
Flexodon (Medicom), Glucosamin
i Glucosamin Forte (Vitalas),
Glucosamine ‘1000’1 Glucosamine
Sulfate (Now Foods), Glucosamine
Sulfate (Biotech), Glukozamina
500 Farm (Invent Farm),
Glukozamina 500 mg (Ozone),
Glukozamina 1000mg (Power
Health), Glukozamina 1000 mg
(Solgar), Glukozamina Complex
(Kabco), Glukozamina Ozone,
Ortholan (ICMC), Pharma Zdrowia
Glukozamina 900 (Pharm Service),
Reumatrix (Scanomedica), Royal
Plus Glukozamina (Danfarma),
Stavomax (GlaxoSmithKline,
Poznan), Stawolux (ICN Polfa
Rzeszéw), SupHerb Glucosamine
(SupHerb), Vita Care Glukozamina
(Jemo-Pharm), Vitana Artromax
(Vitapol-Farm), Zdrovit
Glukozamina (NP Pharma).
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» N-UKLAD NERWOWY
NOI —Srodki znieczulajgce;
NO1B - Srodki znieczulajqce
dziatajqce miejscowo,
NO1BB — Amidy

Ropivacainum: Ropivacaine
Hydrochloride Molteni to 1.
zarejestrowany lek generyczny. Na
rynku znajduje si¢ lek oryginalny
Naropin (AstraZeneca).
NO2 — Leki przeciwbolowe,
NO2C — Preparaty
przeciwmigrenowe; NO2CC
— Selektywni agonisci
serotoniny (SHT )
Zolmitriptanum: Zolmitriptan
Teva to 1. zarejestrowany lek
generyczny. Na rynku znajduje
si¢ lek oryginalny Zomig
(AstraZeneca).
NO3/NO03A - Leki
przeciwpadaczkowe;
NO3AX — Inne leki
przeciwpadaczkowe
Lamotriginum: Mepilan (Mepha)
to aktualnie 21. zarejestrowana
marka lamotryginy. Na rynek
zostalo wprowadzonych 13
lekow: Danoptin (Pliva Krakow),
Epilactal (Polpharma), Lamilept
(Ivax; nastapila zmiana nazwy
na Lamotrigine Ivax, ale preparat
pod nowa nazwa nie pojawil si¢
jeszcze na rynku), Lamitrin i
Lamitrin S (GlaxoSmithKline;
lek oryginalny), Lamotrix
(Medicamenta), Plexxo (Desitin),
Triginet (Krka), od kwietnia
2007 Lamox (Gedeon Richter),
od sierpnia 2007 Lameptil S
(Sandoz) oraz Lamexim (ICN
Polfa Rzeszo6w), od wrze$nia
2007 Symla (SymPhar), od
sierpnia 2008 Lamotrigine Arrow
(Arrow Poland) i od stycznia 2009
Trogine (Ranbaxy). Nie pojawity
si¢ jeszcze w obrocie: Epitrigine
(Actavis), Lamia (Genexo),
Lamistad (Stada), LamoMerck

(Generics), Lamostab D (Arrow
Generics), Lamotrigine Teva i
Lamozor (Orion). Skreslono z
Rejestru preparaty: Epigan (Jelfa),
Epiral (Zentiva), Epistabil (Polon),
Lamoten (Polfa Pabianice),
Lamotrigine Ratiopharm,
LamotriHexal (1A Pharma) i
LamotriHexal S (1A Pharma).
Topiramatum: Tidian (Zentiva)
i Epitop (Gerot) to odpowiednio
26. 1 27. zarejestrowana marka
topiramatu. Na rynku znajduje si¢
10 preparatow: Topamax (Janssen-
Cilag; lek oryginalny), od grudnia
2006 Topiramat-Ratiopharm,
od grudnia 2007 Epiramat
(Farmacom), od stycznia 2008
Etopro (ICN Polfa Rzeszow),
od lutego 2008 TopiLek tabl.
powl. (Sandoz), od wrzesnia 2008
Erudan (Unia), od pazdziernika
2008 Epitoram (Apotex) oraz
Symtopiram (SymPhar), od
lutego 2009 Toramat (Glenmark
Generics) 1 od kwietnia 2009
Topiramate Arrow (Arrow Poland).
Nie zostaly jeszcze wprowadzone
do sprzedazy preparaty:
Epilania (Vipharm), Epimaxan
(Polpharma), Jactigen (Generics;
poprzednia nazwa: Topimerck),
Oritop (Orion), Ramatop (Teva),
Tomalex (Galex d.d.), Topiegis
(Egis; zarejestrowany wcze$niej
jako Topiragis - Alfred E.
Tiefenbacher), Topifar (Biofarm;
wczesniejsza nazwa: Topiral),
Topigen (Biogened), TopiLek
kaps. (Sandoz), Topimatil
(Jelfa), Topiramate-AET (Alfred
E. Tiefenbacher), Topiramate
Farmacom, Topiramate Tecnimede,
Topistad (Stada) i Zidoxer (Ozone).
Skre§lono z Rejestru preparat
Topiramat-1A Pharma.

NO4 — Leki przeciw chorobie

Parkinsona; NO4B — Leki
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dopaminergiczne; N04BC
— Agonisci dopaminy
Ropinirolum: Ropinstad (Stada)
1 Aparxon (Teva) to odpowiednio
6. 1 7. aktualnie zarejestrowana
marka ropinirolu. Na rynek
zostaty wprowadzone 2 marki:
lek oryginalny Requip i Requip-
Modutab (GlaxoSmithKline)
oraz od czerwca 2008 Adartrel
(GlaxoSmithKline). Nie pojawily
si¢ jeszcze w sprzedazy preparaty:
Lirona (Pliva Krakow), Ropinir
(Actavis) 1 Ropinirole Saint-
Germain (GlaxoSmithKline).
NOS5 — Leki psychotropowe;
NOS5A = Leki
neuroleptyczne;

NO5SAH — Diazepiny,
oksazepiny i tiazepiny
Quetiapinum: Quentapil (ICN
Polfa Rzeszow), Kefrenex
(Axxon) i Bonogren (Vipharm)
to odpowiednio 15., 16. 1 17.
zarejestrowana marka kwetiapiny.
Na rynku znajduje si¢ 9 lekow:
Seroquel i Seroquel XR
(AstraZeneca; lek oryginalny),
Ketrel (Celon Pharma), od grudnia
2007 Ketipinor (Orion), od marca
2008 Ketilept (Egis) i Kventiax
(Krka), od lipca 2008 Nantarid
(Gedeon Richter), od pazdziernika
2008 Loquen (Pliva Krakow), od
lipca 2009 Symquel (SymPhar;
zarejestrowany wczesniej pod
nazwa Quetiapine Tiefenbacher)
i od sierpnia 2009 Kwetaplex
(Adamed). Nie zostaty jeszcze
wprowadzone preparaty:
Gentiapin (Biogened), Kwetax
(Teva), Quetiapine Pliva (Pliva
Krakéw), Quetiapine-Ratiopharm
(zarejestrowany wczesniej pod
nazwa Quetifi) i Quetin (Zentiva).
Skreslono z Rejestru: Kvelux
(Sandoz; zarejestrowany wczesniej

jako Kwetiapin Lek).



NO5SAL — Benzamidy
Amisulpridum: Alzin
(Farmacom) to 1. zarejestrowany
lek generyczny. Narynku znajduje
si¢ lek oryginalny Solian (Sanofi-

Aventis).
NO5SAX — Inne leki
neuroleptyczne

Risperidonum: Ryspolit
(Polpharma) w postaci roztworu
doustnego to rozszerzenie w
stosunku do wprowadzonych
wczesniej tabletek powlekanych.
Zarejestrowane sa aktualnie 33.
marki preparatéw rysperydonu.
Na rynku znajduja sig¢ 22 leki
doustne jednodawkowe: Mepharis
(Mepha), Rispen (Zentiva),
Risperatio (Ratiopharm),
Rispolept (Janssen-Cilag; lek
oryginalny), Rispolux (Sandoz),
Risset (Farmacom), Ryspolit
(Polpharma), Speridan (Actavis),
od kwietnia 2006 Risperon
(Lekam), od sierpnia 2006 Lioxam
(Griinenthal), od stycznia 2007
Ziperid (ICN Polfa Rzeszow),
od marca 2007 Disaperid (Polon)
i Nodir (Polfarmex), od maja
2007 Rileptid (Egis), od lipca
2007 Torendo (Krka), od sierpnia
2007 Rispofren (Biofarm), od
wrzes$nia 2007 Doresol (Jelfa),
od wrzesnia 2008 Galperinon
(Galena; zarejestrowany wczesniej
jako Rilept), od pazdziernika
2008 Ranperidon (Ranbaxy),
od listopada 2008 Risperidone-
Arrow (Arrow Poland), od
lutego 2009 Risperidon Vipharm
(zarejestrowany wczesniej pod
nazwa: Risperidon Specifar) i od
maja 2009 Apo-Risperid (Apotex).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone
do sprzedazy preparaty: Ridonex
(Gedeon Richter), Rinter (Teva),
Rispefar (Quisisana Pharma),
Risperat (Sandoz), Risperidone
BMM Pharma (Lefarm),
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Risperidone Hexal, Risperidon
Medochemie, Risperidon Tad
(Tad Pharma), Stadarisp (Stada) i
Symperid (SymPhar). W postaci
doustnej wielodawkowej na
rynku znajduja si¢ Apo-Risperid
(Apotex) 1 Rispolept (Janssen-
Cilag), za$ nie zostaty jeszcze
wprowadzone: Orizon (Orion)
i Stadarisp (Stada). Ponadto
dostgpny jest preparat parenteralny
jednodawkowy o przedtuzonym
uwalnianiu: Rispolept Consta
(Janssen-Cilag). Skres$lono
z Rejestru preparaty: Risnia
(Cipla), Risperiwin (Winthrop
Medicaments) i Rispimed (Natur
Produkt Zdrovit).
NO5C — Leki nasenne i
uspokajajqce; NO5SCD —
Pochodne benzodiazepiny
Midazolamum: Midazolam
Accord (Accord Healthcare)
w 2 dawkach iniekcyjnych to
7. zarejestrowany preparat do
wstrzyknig¢é¢ z midazolamem.
Na rynku znajduje si¢ 5 lekoéw:
oryginalny Dormicum (Roche),
Fulsed (Ranbaxy), Midanium
(Polfa Warszawa), Midazolam
Torrex i Sopodorm (ICN Polfa
Rzeszow). Lek oryginalny
Dormicum (Roche) dostgpny
jest takze w postaci doustnej. Nie
zostat jeszcze wprowadzony do
sprzedazy Midazolam-MIP (MIP
Pharma Polska).
NO6 — Psychoanaleptyki;
NOO6A — Leki
przeciwdepresyjne;
NO6AB — Selektywne
inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny
Escitalopramum: Escitalopram
Vera (Vera Pharma) to 1.
zarejestrowany lek generyczny.
W sprzedazy znajduje sig¢ lek
oryginalny Lexapro (Lundbeck).
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NO6AX — Inne leki

przeciwdepresyjne
Venlafaxinum: Velaxiran MR
(Ranbaxy),Faxigen XI.(Generics)
i Venlabax MR (Ranbaxy)
to odpowiednio 23., 24. i 25.
zarejestrowana marka preparatow
wenlafaksyny. W obrocie znajduje
si¢ 9 marek lekow: Efectin ER
(Wyeth), Velafax i od wrzesnia
2007 Velafax XL (Farmacom),
od grudnia 2006 Velaxin (Egis) i
Venlectine kaps. o przedtuzonym
uwalnianiu (ICN Polfa Rzeszow),
od sierpnia 2007 Symfaxin ER
(SymPhar), od pazdziernika 2007
Alventa (Krka), od listopada
2007 Velaxin ER (Anpharm),
od pazdziernika 2008 Axyven
(Temapharm; po zmianie nazwy
i podmiotu odpowiedzialnego z
Venlafaxine Liconsa) i od maja
2009 Lafactin (Apotex). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone
preparaty: Agrofan SR (Zentiva),
Efevelon SR (Actavis), Enlaf
(Teva), Faxolet ER (Polfa
Pabianice), Jarvis  (Gedeon
Richter), Nopekar (Ozone;
wczesniejsza nazwa: Estaq),
Tavex (Krka), Venlafaxine-1A
Pharma, Venlafaxine Gerot,
Venlafaxin Sandoz, Venlafaxin-
Ratiopharm PR, Venlafaxinum
Pliva (Pliva Krakow), Venlax XL
(Celon Pharma), Venlectine tabl.
(ICN Polfa Rzeszow) i Xaveksin
ER (Tabuk Poland). Skreslono
z Rejestru preparaty: Efectin
(Wyeth), Venlafaxin-Ratiopharm
i Venlax (Polfa Pabianice) o
standardowym uwalnianiu oraz
VenlaLek SR (Sandoz).

NO6D — Leki przeciw

demencji; NO6DA -

Antycholinoesterazy
Donepezilum: Alzepezil (Egis)
to 15. zarejestrowana marka
preparatow donepezylu. Do»
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»sprzedazy wprowadzono 8 lekow:
Aricept (Pfizer; lek oryginalny),
Cogiton (Biofarm), Donepex
(Celon Pharma), Yasnal (Krka), od
lutego 2009 Donesyn (Vipharm)
i Symepezil (SymPhar), od
maja 2009 Donectil (ICN Polfa
Rzeszow) 1 od lipca 2009 Cognezil
(Medicamenta; zarejestrowany
wczesniej jako Donepezil
Synthon). Nie pojawity sig jeszcze
na rynku preparaty: Alzdone
(Unia), Donecept (Actavis),
DoneSAN (Sandoz), Redumas
(Teva) oraz Donethon i Synpezil
(oba: Synthon).

NO7 — Inne leki dziatajqce

na uktad nerwowy; NO7C/

NO7CA — Leki przeciw

zawrotom glowy
Betahistinum: Vertigen
(Biogened) w dawce 24 mg to
uzupelnienie w stosunku do
wprowadzonych wcze$niej dawek
8 1 16 mg. Zarejestrowanych
jest 19 marek betahistyny. Na
rynku dostgpnych jest 14 lekow:
Betaserc (Solvay), Histimerck
(Generics; w  maju 2009
zmieniono nazwe preparatu na
Histigen, ale lek o nowej nazwie
nie pojawit si¢ jeszcze na rynku),
Microser (Formenti), od sierpnia
2007 Vestibo (Actavis), od lutego
2008 Betalan (Polfarmex), od
marca 2008 Neatin (Jelfa), od
maja 2008 Betahistine Pliva
(Pliva Krakow), od czerwca
2008 Vertix (Farma Projekt),
od sierpnia 2008 Betahistin-
Ratiopharm (zarejestrowany
wczesniej przez APC Instytut
jako Betahistin-APC), Vertigen
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(Biogened) i Zenostig (Ozone),
od pazdziernika 2008 Polvertic
(Medana Pharma; zarejestrowany
wczesniej jako Avero), od
listopada 2008 Lavistina
(Tabuk Poland; zarejestrowany
wczesniej jako Vertex) i od marca
2009 Verhist (US Pharmacia;
zarejestrowany wczesniej jako
Vertico). Nie zostaly jeszcze

wprowadzone do  sprzedazy
preparaty:  Acuver (Cyathus
Exquirere = Pharmaforschungs),

Betahistyna Euroleki (Euroleki),
Betahistine Walmark, Betahistini
Nucleus, Betanil forte (Biofarm),

R - UKLAD ODDECHOWY
RO6/R06A — Leki
przeciwhistaminowe
dziatajqce ogolnie; RO6AE
— Pochodne piperazyny

Cetirizinum: Cetelerik (US
Pharmacia) na receptg to aktualnie
20. zarejestrowana marka
preparatow cetyryzyny. Leki
w mniejszych opakowaniach
(7 1 10 tabl. powl.) dostepne
sa najczesciej bez recepty, za$
wigksze opakowania oraz inne
postaci (krople, ptyn, syrop) — z
przepisu lekarza. Leki z cetyryzyna
z przepisu lekarza moga by¢
refundowane, ale przepisy
stanowia, ze wtedy nie mozna
prowadzi¢ ich reklamy publiczne;j,
dlatego firmy rejestruja leki OTC
pod innymi nazwami handlowymi,
co umozliwia ich reklameg.
Na recepte dostegpnych jest 9
preparatow: Alermed (Lekam),
Allertec (Polfa Warszawa), Amertil
(Biofarm), CetAlergin (ICN Polfa
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Rzeszow), Cetrizen (Norton),
Cetyryzyna-Egis, Letizen (Krka),
Virlix (Pliva Krakow) i lek
oryginalny Zyrtec (Vedim). Do
sprzedazy nie trafily jeszcze:
Cetirizine Teva, Cetiozone (Ozone)
1 Zodac (Zentiva). Bez recepty
dostepnych jest 8 preparatow:
Alerzina (Lekam), Allertec WZF
(Polfa Warszawa), Amertil Bio
(Biofarm; wprowadzony wcze$niej
pod nazwa Zyx), CetAlergin Ten
(ICN Polfa Rzeszéw), Cetyryzyna-
Egis, Letizen (Krka), Zyrtec UCB
(Vedim; lek oryginalny) i od
maja 2007 Alero (Sandoz). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone do
sprzedazy: Amefar (Biofarm),
Amertil Biotabs (Biofarm),
Cetiozone Lab. (Pol-Nil), Cetrivax
(Norton), Reactine (Pfizer) 1 Ubercet
(Alfa Wassermann). Skreslono
z Rejestru: Acer (Ratiopharm),
Aleras (Boehringer Ingelheim),
Ceratio (Ratiopharm), Cetrid
(Cipla) i CetriLek (Sandoz).

V - PREPARATY ROZNE
V03/VO3A — Inne srodki
stosowane w lecznictwie,

VO3AB - Srodki
odtruwajqce
Flumazenilum: Flumazenil

Teva to 5. zarejestrowana marka
flumazenilu. Na rynku znajduja
si¢ 3 leki: Anexate (Roche; lek

oryginalny), od lutego 2009
Flumazenil Kabi (Fresenius
Kabi) i od kwietnia 2009

Flumazenil B.Braun (Braun).
Nie zostal jeszcze wprowadzony
na rynek preparat Flumazenil
Pharmaselect.

I
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Nowe rejestracje - UE — sierpien 2009

W sierpniu 2009 r. Komisja Europejska w ramach procedury centralnej wydata
2 decyzje o dopuszczeniu do obrotu nowych produktow leczniczych przeznaczonych
do stosowania u ludzi, z 2 substancjami czynnymi: 1 decyzja dotyczy nowej substancji
czynnej (tolwaptan) i 1 decyzja dotyczy substancji czynnej juz wczesniej wprowadzonej
do lecznictwa (ewerolimus), ale obecnie zarejestrowanej z innymi wskazaniami, w

innej klasie terapeutycznej. Produkty omowiono w ramach klasy ATC wedtug WHO
oraz substancji czynnej preparatu, z kroétkim opisem postaci i z uwzglednieniem wskazan, pomijajac inne
szczegoty, ktore mozna znalez¢ w witrynie internetowej Europejskiej Agencji Produktow Leczniczych

(http://www.emea.europa.eu).

C - UKLAD SERCOWO-

-NACZYNIOWY

C03 — Leki moczopedne;

CO03X — Inne leki moczo-

pedne; CO3XA — Antagoni-
sci wazopresyny

Tolvaptanum: Samsca (Otsuka) w
dawkach 15130 mg jest wskazany
w leczeniu dorostych pacjentéw z
niedoborem sodu wtérnego w ze-
spole nieodpowiedniego wydzie-
lania hormonu antydiuretycznego
(SIADH). SIADH wystepuje w
przypadku nadmiernego wydzie-
lania wazopresyny, ktora zmniej-
sza produkcje moczu, zatrzymu-
jac wodg we krwi. Prowadzi to do
rozrzedzenia krwi 1 zmniejszenia
stezenia sodu.
Tolwaptan jest wybiorczym anta-
gonista receptora V2 wazopresy-
ny z powinowactwem do recep-
tora V2 wigkszym niz powinowa-
ctwo naturalnej wazopresyny ar-
gininowej. Po podaniu doustnym
dawek od 15 do 60 mg tolwaptan
powoduje zwigkszenie wydalania
moczu powodujac zwigkszenie
akwarezy, zmniejszenie osmolal-
no$ci moczu i zwiekszenie steze-
nia sodu w surowicy. Nie ma to
istotnego wptywu na wydalanie
sodu 1 potasu w moczu. Meta-
bolity tolwaptanu nie wydaja si¢
wykazywac¢ istotnego dzialania
farmakologicznego w stgzeniach
klinicznych u ludzi. Podanie do-

ustne dawek od 15 do 120 mg
tolwaptanu powodowato istotne
zwigkszenie ilosci wydalanego
moczu w ciagu 2 godzin od poda-
nia. Zwigkszenie objgtosci moczu
w ciagu 24 godzin jest proporcjo-
nalne do dawki. Po podaniu po-
jedynczej dawki wynoszacej od
15 do 60 mg ilosci wydalanego
moczu powracalty po 24 godzi-
nach do poziomu poczatkowego.
Niezaleznie od podanej dawki
srednia objgto$¢ moczu wynosi-
ta okoto 7 litréw w czasie od 0
do 12 godzin. Znacznie wigksze
dawki tolwaptanu powoduja bar-
dziej zrbwnowazone odpowiedzi
u pacjentéw bez wplywu na ilos¢
wydalania, poniewaz st¢zenia
czynnego tolwaptanu sa obecne
przez dtuzszy okres czasu.

L - LEKI PRZECIWNOWO-
TWOROWE I WPLYWAJA-
CE NA UKLAD ODPORNOS-
CIOWY
L01 — Leki przeciwnowo-
tworowe; LOIX — Inne leki
przeciwnowotworowe;
LOIXE — Inhibitory kinazy
biatkowej
Everolimusum: Afinitor (Novar-
tis Europharm) w dawkach 5 mg
i 10 mg jest wskazany w lecze-
niu pacjentOw z zaawansowanym
rakiem nerkowokomoérkowym, u
ktoérych postep choroby nastapit
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w trakcie lub po przebytej tera-
pii anty-VEGF (czynnik wzrostu
srodbtonka naczyniowego).

Ewerolimus jest hydroksyetylowa
pochodna rapamycyny, izolowana
z hodowli bakterii Streptomyces
hygroscopicus. Ewerolimus jest
selektywnym inhibitorem mTOR
(mammalian target of rapamycin).
Enzym mTOR jest kluczowa ki-
naza serynowo-treoninowa, kto-
rej dziatanie nasila si¢ w obecno-
$ci wielu ludzkich nowotworéw
ztosliwych. Ewerolimus wiaze si¢
z migdzykomorkowym biatkiem
FKBP-12 tworzac kompleks, kto-
ry hamuje dziatanie kompleksu 1
kinazy mTOR (mTORC1). Zaha-
mowanie przekazywania sygna-
tow mTORC1 zaburza translacje i
syntezg¢ bialek, hamujac dziatanie
rybosomalnej kinazy S6 (S6K1)
oraz 4EBP1 (bialka wiazacego
eukariotyczny czynnik elongacyj-
ny 4E), ktore reguluja aktywnos¢
biatek uczestniczacych w cyklu
komoérkowym, angiogenezie i
glikolizie. Ewerolimus zmniejsza
stezenie czynnika wzrostu $rod-
btonka naczyniowego (VEGF),
nasilajacego procesy angiogene-
zy guza. Ewerolimus jest silnym
inhibitorem wzrostu i namnaza-
nia komorek guza, komorek $rod-
blonka, fibroblastow 1 komorek
migéni gladkich naczyn krwio-
no$nych. Wykazano réwniez, ze
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»ewerolimus hamuje glikoliz¢ gu-
z6w litych in vitro i in vivo.
Preparat Afinitor zostal dopusz-
czony w roku 2007 jako lek sie-
rocy.

Uwaga: w roku 2005 zostal za-
rejestrowany w Polsce preparat

Certican (Novartis), zawierajacy
ewerolimus w dawkach 0,1 mg,
0,25 mg, 0,5 mg, 0,75 mg i 1 mg,
wskazany do zapobiegania odrzu-
cenia przeszczepionego organu
o dorostych pacjentéw z niskim
lub $rednim ryzykiem immuno-

logicznym, w przypadku alloge-
nicznego przeszczepu nerki lub
serca (klasa LO4AA — selektywne
leki hamujace uktad odpornos-
ciowy).

NOWOSCI NA RYNKU - SIERPIEN 2009

W ssierpniu 2009 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostalo wprowadzonych 16 nowych marek produktow

leczniczych:
Klasa ATC/ Nazwa Nazwa handlowa Podmiot Obszar i data
WHO miedzynarodowa odpowiedzialny rejestracji
A02BC Pantoprazolum Contracid Farma-Projekt PL 10.2008
A09AA Pancreatinum Pangrol Berlin-Chemie PL 07.2002
A13A Crataegi Fr/Ex + Doppelherz|Queisser PL 01.2009
Melissae F/Ex + Energovital Tonik
Rosmarini F/Ex + K
Valerianae Rx/Ex
A14AA Prasteronum DHEA Eljot PL 04.2004
BO1AC Prasugrelum Efient Eli Lilly UE 02.2009
B02BD Factorum Il + Octaplex Octapharma PL 04.2007
factorum VII +
factorum IX +
factorum X +
proteinum C +
proteinum S
BO3XA Epoetinum alfa Abseamed Medice UE 08.2007
C09BB Amlodipinum + Dironorm Gedeon Richter |PL 04.2009
lisinoprilum
C10AA Simvastatinum Symwastatyna]Jelfa PL 05.2008
Jelfa Simlipidic,
zm. 04.2009
Symwastatyna
Jelfa
JO2AX Micafunginum Mycamine Astellas Pharma | UE 04.2008
LO1XA Oxaliplatinum Oxaliplatin Merck | Mylan PL 07.2008
MO1AC Lornoxicamum Xefo Rapid Nycomed PL 04.2009
Pharma
MO1AE Ibuprofenum Bufenik Ratiopharm PL 04.2009
Ibusir, zm.
06.2009 Bufenik
NO5AH Quetiapinum Kwetaplex Adamed PL 03.2009
NOGAX Duloxetinum Cymbalta Eli Lilly UE 12.2004
NOGDA Rivastigminum Nimvastid Krka UE 05.2009
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A-PRZEWOD
POKARMOWY I
METABOLIZM
A02 — Leki stosowane w
zaburzeniach zwiqzanych
z nadkwasnosciq, A02B —
Leki stosowane w chorobie
wrzodowej i refluksie
zotgqdkowo-przetykowym;
A02BC — Inhibitory pompy

protonowej
A09/409A4 — Leki poprawiajgce
trawienie, tqcznie z

enzymami, A09A4AA -
Preparaty enzymatyczne
Al13/4A134A — Preparaty
tonizujqce
Al4 — Srodki anaboliczne
stosowane ogolnie; A144 —
Sterydy anaboliczne; A14AA
— Pochodne androstanu

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY
B01/B01A - Leki
przeciwzakrzepowe; BOIAC
— Inhibitory agregacji
phitek krwi (z wylqczeniem

heparyny)

NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

B02 — Leki przeciwkrwotoczne,
B02B — Witamina K i inne
hemostatyki;, BO2BD —
Czynniki krzepniecia krwi

B0O3 — Leki stosowane w
niedokrwistosci; B03X/
B03XA— Inne leki stosowane
w niedokrwistosci

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

C09 — Leki dzialajqce na uktad

renina-angiotensyna;

CO09B - Inhibitory ACE, leki

ztozone; COYBB - Inhibitory

ACE i blokery kanatu

wapniowego

— Leki wplywajqce na

stezenie lipidow; C10A -

Leki wplhywajqce na stezenie

lipidow, leki proste; C10AA

— Inhibitory reduktazy HMG

CoA

Cl0

J — LEKI
PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE
J02/J02A — Leki przeciwgrzybicze
dziatajqce ogolnie; JO2AX —
Inne leki przeciwgrzybicze

dziatajqce ogolnie

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY

L01 — Leki przeciwnowotworowe;
LOIX — Inne leki
przeciwnowotworowe;
LOIXA — Zwiqzki platyny

M — UKEAD MIESNIOWO-

SZKIELETOWY

MOI — Leki przeciwzapalne i
przeciwreumatyczne;
MOIA — Niesterydowe
leki przeciwzapalne i
przeciwreumatyczne;
MOIAC - Oksykamy
MOIAE — Pochodne kwasu
propionowego

N - UKLAD NERWOWY

NO5— Leki psychotropowe; N05A—
Leki neuroleptyczne; NOSAH
— Diazepiny, oksazepiny i
tiazepiny

NO6 — Psychoanaleptyki,
NOG6A - Leki
przeciwdepresyjne;
NO6AX — Inne leki
przeciwdepresyjne
NO6D — Leki przeciw
demencji; NO6DA -
Antycholinoesterazy ®

Opracownie
dr n. farm. Jarostaw Filipek

Kierownik Dziatu Informacji o Produktach
Administrator Farmaceutycznej Bazy Danych BAZYL

A

IMS Poland

[
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Informacja na temat firmy SALUS

Historia

1991: zatozenie firmy przez mgr farm. Aleksandra Zurka

1995: powstanie przedstawicielstwa firmy LACHEMA — BRNO, EBEWE PHARMA - producentéw lekéw onkologicznych;

1995: powstanie sktadow celnych producentéw lekéw: ABBOTT LABORATORIES, AOP ORPHAN, AVEFLOR, EBEWE
PHARMA, BAXTER AG, GEROT PHARMAZEUTIKA, MEDAC, SCHERING — PLOUGH, PRO.MED, ZENTIVA,
GENZYME, VIPHARM, TACTICA

1999: powstanie dzialu szpitalnego

2000: poczatek ekspansji na rynek stomatologiczny

2002: przedstawicielstwo w Polsce najwigkszych w Europie mi¢dzynarodowych targow farmaceutycznych EXPOPHARM

2005: powstanie nowej siedziby firmy z nowoczes$nie wyposazonym magazynem

2005: nabycie spolki zaleznej w Czechach — Aga Komerz

2005: organizacja migdzynarodowych konferencji we wspolpracy z NIA, PTFarm

2007: projekt wsparcia marketingowego dla aptek otwartych ,, Ta apteka to zdrowie i opieka”

2008: powstanie spotki zaleznej na Ukrainie

2009: powstanie internetowego sklepu stomatologicznego Salus Quatro

Misja

Nasza misja jest kompleksowa obstuga farmaceutyczna aptek szpitalnych, otwartych, hurtowni oraz gabinetéw stoma-
tologicznych dbajac przy tym o dobro i zdrowie pacjentdéw. W sposéb ciagly utrzymujemy i uzupetniamy stan magazynowy
wszystkich dystrybuowanych lekéw oraz sprzgtu medycznego. W naszej pracy kierujemy si¢ najwyzszymi standardami, w sposob
szczeg6lny dbajac o jak najlepsze relacje z naszymi partnerami. We wszelkich przejawach naszej dziatalno$ci mamy na celu staly
rozwoj firmy oraz zadowolenie naszych klientow i pracownikow.

Dzialalno$¢ spoleczna

Salus International Sp. z 0.0. w ciagu kilkunastu lat istnienia trwale zapisal si¢ w otoczeniu jako firma wspierajaca akcje
prozdrowotne i charytatywne. W szczego6lnosci wspomaga uczelnie wyzsze, szkoty, szpitale, fundacje i stowarzyszenia. Spotka
nalezy do grona przedsigbiorstw, ktore nie tylko dostrzegaja potrzeby spoleczne, ale takze staraja si¢ je wspiera¢ poprzez aktywne
dziatania na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego oraz kulturalnego. Firma wspiera i angazuje si¢ w akcje majace na celu pomoc
ludziom najbardziej potrzebujacym. Od poczatku istnienia podejmuje i popiera inicjatywy na rzecz ochrony i promocji zdrowia.
W 2008 roku firma zaangazowata si¢ w akcje ,,Stop Lekomanii”, ktérej celem byto u§wiadomienie wplywu naturalnych witamin
i sktadnikow mineralnych na stan uktadu immunologicznego oraz uwrazliwienie na reklamy lekéw uznawanych powszechnie
za niezbedne w codziennym funkcjonowaniu. W 2009 roku firma wdrozyta wlasny specjalny program edukacyjny — Przede
wszystkim zdrowe z¢by - skierowany do wszystkich dorostych pacjentdéw oraz ich dzieci. Ma on na celu stuzenie szeroko pojgtej
promocji zdrowia jamy ustnej, w mysl Rezolucji WHO zwracajacej uwagge na $cista zalezno$¢ pomigdzy zdrowiem jamy ustnej,
zdrowiem ogolnym i jako$cia Zycia pacjentdéw w ramach szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotne;.

opracowanie na podstawie informacji opublikowanych na stronie internetowej Salus International
http://www.salusint.com.pl/aktualnosci
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AMGEN® to migdzynarodowa firma biotechnologiczna o ponad
dwudziestopigcioletnim do§wiadczeniu w branzy farmaceutycznej. Siedziba

firmy znajduje si¢ w Thousand Oaks w Kalifornii. Jest to najwigksza
niezalezna firma biotechnologiczna, dostarczajaca pacjentom nowoczesne
leki wytwarzane przy uzyciu metod rekombinacji genetycznej i biologii

molekularne;j.
Obecnie na $wiecie zarejestrowanych jest dziewig¢ preparatow firmy
AMGEN, a dalsze dwadzieScia trzy znajduja si¢ w trakcie badan klinicznych
roznych faz. Produkty firmy AMGEN sa stosowane gtéwnie w terapii chordb nowotworowych i1 reumatycznych.

Oferta firmy dla wspoélczesnej onkologii i hematologii obejmuje rekombinowane ludzkie pochodne erytropoetyny,
uzywane w leczeniu niedokrwistosci towarzyszacej chorobom nowotworowym w przebiegu chemioterapii, oraz preparaty
rekombinowanego ludzkiego czynnika wzrostu granulocytow, stosowane w terapii neutropenii towarzyszacej chemioterapii.
Najnowszym preparatem firmy AMGEN®, wprowadzonym do leczenia, jest preparat wykorzystujacy rekombinowane ludzkie
przeciwcialo monoklonalne przeciwko naskérkowemu czynnikowi wzrostu, zarejestrowany w leczeniu przerzutowego raka
jelita grubego.

GEDEON RICHTER
Grupa Gedeon Richter

Polfa Grodzisk - W TROSCE O ZDROWIE POKOLEN

Firma Gedeon Richter istnieje na rynku od ponad 100 lat — firma zostata zatozona na Wegrzech w 1901r.

Gedeon Richter konsekwentnie realizuje polityke inwestycyjna. Zakup zaktadow produkcyjnych w Europie Centralnej i Wschodniej
w latach 1998-2002 utwierdzil mocna pozycje korporacji na rynku farmaceutycznym. Waznym krokiem na drodze przeksztalcenia firmy
w regionalna spotke migdzynarodowa byto nabycie w 2002r. wigkszosciowego udziatu w Grodziskich Zaktadach Farmaceutycznych ,,Pol-
fa”. Pozostate filie produkcyjne Gedeon Richter to: Gedeon Richter Rumunia, Gedeon Richter RUS (Rosja), Gedeon Richter UA (Ukraina)
oraz Themis (Indie).

Polska jest krajem, w ktorym Gedeon Richter odkrywa duzy potencjat rozwojowy. Na rynku Polskim, Gedeon Richter jest reprezentowa-
ny przez dwie Spotki: Grodziskie Zaktady Farmaceutyczne ,,Polfa” Sp. z 0.0. oraz Gedeon Richter Marketing Polska Sp. z o.0.

Polfa Grodzisk funkcjonuje w ramach grupy kapitatowej Gedeon Richter od 2002 roku. Zgodnie z nowo przyjgta strategia, stanowi bazg
produkcyjno-rozwojowa dla rynku Polskiego. Spotka nalezy do najbardziej doswiadczonych polskich firm farmaceutycznych, bowiem
zostata zatozona w roku 1885 i przez ponad 120 lat dziatalnosci zdobyta uznanie srodowisk medycznych oraz zaufanie pacjentéw. Produkty
Polfy Grodzisk sa takze dostgpne na rynkach zagranicznych. Dzigki rozbudowane;j sieci przedstawicielskiej w krajach Europy Wschodniej
oraz wykorzystaniu struktur marketingowych Grupy Gedeon Richter, leki Spotki sa obecne na niemal wszystkich rynkach europejskich.
Polska stanowi trzeci co do wielkosci rynek eksportowy.

Od dnia 1 stycznia 2009r. na rynku funkcjonuje nowa Spoétka o nazwie Gedeon Richter Marketing Polska Sp. z o.0., ktéra powstata
w wyniku potaczenia przedstawicielstwa Gedeon Richter Plc. z dzialem marketingu i sprzedazy Grodziskich Zaktadéow Farmaceutycznych
»Polfa” Sp. z 0.0.

Nowa Spotka zajmuje si¢ promocja oraz dystrybucja lekow, zarowno GRMP Sp. z 0.0., jak i Polfy Grodzisk.

W grupie produktow Firmy znajduja sig leki oryginalne, generyczne oraz licencyjne, oferujace skuteczne i nowoczesne metody leczenia
w niemal wszystkich obszarach terapeutycznych. Wysitki Dziatu Badan i Rozwoju koncentruja si¢ na lekach osrodkowego uktadu nerwo-
wego 1 produkcji preparatow stosowanych w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego i pokarmowego.

Gedeon Richter to rowniez godny zaufania partner, dziatajacy w trosce o zdrowie kobiet. Jako jedna z nielicznych firm na $§wiecie oferuje
preparaty ginekologiczne o tak rozleglym zastosowaniu:, najnowoczes$niejsze doustne tabletki antykoncepcyjne, antykoncepcjg postkoital-
na ("awaryjna"), preparaty przeciwgrzybicze oraz hormonalna terapig zast¢pcza. Nalezy zaznaczy¢, iz wraz z uzyskiwaniem coraz lepszych
wynikow w dziedzinie ginekologii, wachlarz produktowy jest stale rozszerzany.

Firma produkuje 107 lekoéw, w ponad 200 formach farmaceutycznych. Obecnie juz ponad 50% obrotu stanowia preparaty wprowadzone
w latach 90-tych.

Jako jedyna korporacja sposréd firm wywodzacych si¢ z Europy Srodkowo-Wschodniej Gedeon Richter dysponuje siecia sprzedazy
i dystrybucji obejmujaca pig¢ kontynentow i trzydziesci panstw: posiada 4 zaktady produkcyjne, 30 biur handlowych i 14 przedstawicielstw.
Spotka dziata w krajach Europy Wschodniej i Wspolnoty Panstw Niepodlegtych. Poza Unia Europejska dociera do Stanéw

Zjednoczonych, Japonii oraz do Krajow Bliskiego Wschodu.
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Odkrycia dajace nadzieje

Servier na $wiecie

# MNajwieksza, niezalezna francuska firma farmaceutyczna

# Obecna w 140 krajach swiata

# Zatrudnia 20 000 oséb na calym swiecie

+ Ponad 3 000 osdb pracuje w osrodkach naukowo-badawczych Servier
* Ponad 25% obrotu Servier inwestuje w badania nad nowymi lekami.

Servier w Polsce

* Obecna od 1992 roku

= Zatrudnia blisko 500 oséb

= W 1997 roku inwestuje w polskie Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
ANPHARM 5.A., nabywajac pakiet wiekszosciowy

* Zdolnoic produkcyjna PF. ANPHARM wzrasta z 4 do 40 miliondw
opakowar rocznie

= 90% lekow firmy Servier dostepnych w Polsce jest produkowanych
w naszym kraju.*

ko] produkiwanych opukowan

Od shedimitu lat firma Servier

sie berplatne a reafiaky
rganizufe e yezne:

Servier dia Serca, Forum Przeciw Depresji, —,
Servier - prayjaciel w cukrzycy, Servier w trosce o dyly. = SERVIER
Dotej pory praebocng ponad 62000 Polakiw, D0 ¥els dalace nacisiefy

N

DA

www.senvier.pl SERVIER POLSA $p 2 0.0., 14 Jona Karsmierza 10, 01-248 Werzzmwa, tel. (22) 504 90 00, foks (22) 504 06 10

onkologia
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KAMSOFT

Firma General Motors Poland dziala w Polsce od maja 1991 roku. Od samego poczatku dzia-
Talnosci rozwijata si¢ bardzo dynamicznie. Obecnie posiada dwie sieci sprzedazy: Opla - liczaca
70 glownych stacji dealerskich oraz 37 punktoéw satelitarnych i Chevroleta — liczaca 41 punktow
dealerskich i 8 satelitarnych.

Dziatalno$¢ produkcyjna General Motors Poland rozpoczgta w 1994 roku, kiedy uruchomiono
w Warszawie montaz Opla Astry, a nastgpnie od 1998 roku, Vectry. Warszawska montownia
zakonczyta swa dziatalno§¢ w czerweu 2000 roku, kiedy to gléwnym osrodkiem produkcyjnym
General Motors w Polsce stala sig, otwarta w pazdzierniku 1998 roku, fabryka w Gliwicach,
jeden z najnowoczesniejszych zaktadow tego koncernu na §wiecie. Nowoczesne metody zarza-
dzania i produkcji, wykwalifikowana zatoga, wysoka jako$¢ oraz troska

o $rodowisko, to glowne elementy, majace wplyw na sukces tej inwestycji.

Dziatalno$¢ General Motors w Polsce, to takze zaangazowanie w wiele przedsigwzig¢ o cha-
. rakterze spotecznym i charytatywnym. Na potwierdzenie wystarczy wspomnie¢ chociazby takie
WE{ Ieben AﬂfOS. projekty, jak: budowa ,,Domoéw Nadziei” we wspotpracy z migdzynarodowa organizacja Habitat
for Humanity.

Sukcesy odnoszone przez General Motors Poland to takze sukcesy sprzedazy. Ostatnia nowos¢, jaka jest Opel Insignia zdobyt prestizowy
tytut ,,Auto Roku 2009”. Jest to niezwykle nowoczesny i atrakcyjny samochéd, cieszacy sig rosnacym zainteresowaniem klientow

w calej Europie. Nastgpne tygodnie przyniosa dtugo oczekiwang premierg Astry IV, ktora wprowadza do klasy samochodéw kompak-
towych wiele elementdéw wyposazenia zapewniajacych komfort i bezpieczenstwo. Po raz pierwszy zostaty one zastosowane w pojazdach
Sredniej wielko$ci w modelu Insignia. Astra nowej generacji bgdzie produkowana m. in. w zakladzie General Motors w Gliwicach.

Pharmaceris
Dermoinnowacje dla skory trudnej.

I Marka Pharmaceris to bezpieczne, specjalistyczne kosmetyki apteczne umozliwiaja-
ce kompleksowa pielggnacj¢ i wspomaganie leczenia najczgstszych problemow skory.
P h a r m a C e r I S Dermokosmetyki Pharmaceris zostaty stworzone w oparciu o najnowoczesniejsze
odkrycia kosmetologii i najwyzszej jakosci surowce farmaceutyczne z mysla o najbar-
EER EEEEEEN | dziej wymagajacych, trudnych typach skory, tzw. problemowych.

Wszystkie zostaty poddane testom dermatologicznym na osobach ze sktonnosciami
do chordb alergicznych skory w niezaleznych instytutach i uzyskaty opini¢ kosmety-
kéw bezpiecznych i delikatnych.

Pharmaceris to ,,alfabet zdrowej skory” dziatajacy profilaktycznie i pielggnacyjnie. Kazda z 13 specjalistycznych serii zapewnia skutecz-
na pielggnacj¢ skory z innym problemem dermatologicznym - wskazanym przez liter¢ w nazwie serii.

Dermoinnowacje dla skéry trudnej




